ERZURUM

iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU
PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME VE
KRIZE MUDAHALE YOL HARITASI




1. BOLUM

1- AMAC

Bu calisma ile Erzurum ilindeki 68renci, 6gretmen ve velilerin zorlu
ve travmatik olaylar karsisinda, bilinglendirilerek, kendi kendilerine yardim
etmeleri, dayamisma ve is birligi duygular1 ile sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilerek daha mutlu ve saglikli bireyler olarak yasamlarina
devam etmeleri amaglanmaktadir.

2- KAPSAM

Bu calismanin hedef kitlesini Erzurum ili, il merkezi ve tiim ilgede
bulunan Ggrenciler, egitimciler, veliler ve tim egitim ¢alisanlar
olusturmaktadir.

3-YASAL DAYANAK

a) Cocuk Koruma Kanunu (2005), T. C. Resmi Gazete, 03 Temmuz
2005

b) Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Yonergesi(2739 Nisan 2019 tarihli tebligler dergisi)

c) Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleri Yonetmeligi (2020),T. C. Resmi Gazete, 31213, 14
Agustos 2020.



4- TANIMLAR

A-PSIKOSOSYAL MUDAHALE HiZMETLERI

“Psikososyal” kelime anlamiyla birbirini siirekli etkileyen
psikolojik ve sosyal etkilerin hareketli iliskisi anlamina gelirken;
Travmatik / Zorlu Yasam Olaylarinda Psikososyal destek; olay sonrasi
ortaya ¢ikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin, bozukluklarin 6nlenmesi,
aile ve toplum diizeyinde iligkilerin yeniden kurulmasi/gelistirilmesi,
etkilenenlerin ‘normal’ yasamlarina geri donmesi, kendi kapasitelerini fark
etmeleri ve giigclenmelerinin saglanmasi, toplumda gelecekte ortaya ¢ikmasi
muhtemel  Travmatik / Zorlu Yasam Olaylarinda basa
cikma/iyilesme/toparlanma  becerilerinin  artirilmast  ve  yardim
calisanlarinin desteklenmesini igeren ve Travmatik / Zorlu Yasam
dongiisiiniin her asamasinda ydriitilen ¢ok disiplinli hizmetler bitiini
olarak ifade edilebilir.

B-PSIKOSOSYAL MUDAHALE EKIiBi

Travmatik / Zorlu Yasam olaylarinda psikososyal miidahale, olay
sonrasinda etkilenen bireylerin, normal yasantilarina gegis siirecini
hizlandirmaya ve toplumun var olan gereksinimlerini tespit ederek; gelecekte
ortaya c¢ikmasi olast Travmatik / Zorlu Yasam olaylar1 ile basa ¢ikma,
miidahale edebilme kapasitesinin ve iyilesme/toparlama becerilerinin
arttirtlmasina ve Ailelerin, 6grencilerin, okul personelinin ve ilgili diger tim
bireylerin desteklenmesine yonelik etkinlik ve hizmetler biitiinii olarak ifade
edilebilir.



C-OKUL PSIKOSOSYAL EKIiBIi

Okul Miidiirii veya gorevlendirecegi miidiir yardimcisi
baskanliginda, bir 6gretmen, bir veli ve 6grenci temsilcisi ile
rehberlik 6gretmeninden olusan ekiptir.

. Miidiir Yardimcisi

. Ogretmenler

. Rehberlik Ogretmeni

. Okul Aile Birligi Temsilcisi
. Ogrenci Temsilcisi

2. BOLUM

Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

i1 millf egitim miidiirliiklerinin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 5 — (1) il milli egitim miidiirliikleri psikososyal koruma,
onleme ve krize miidahale hizmetlerinin yiiriitiilmesinde Genel Midiirliige
kars1 sorumlu olup gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) 11 ekibinin kurulmasim saglar ve iiyelerini konuyla ilgili hizmet igi
egitim almis personelden gorevlendirir. Egitim almis yeterli personelin
bulunmamasi durumunda gerekli egitimleri diizenler.

b) Egitim 6gretim yil1 bagladiktan sonra bir ay i¢inde il ekibini belirler
ve ekibin yillik gérevlendirme onayini alir. Yasanabilecek travma/kriz
durumlarinda ek bir onaya ihtiya¢ duyulmaksizin gorevlendirilmelerini
saglar.

c) Il ekibinin birinci dénemin basi, ikinci donemin bas1 ve ikinci
dénemin sonu olmak tiizere yilda ti¢ kez ve ihtiyag duyulan hallerde
toplanmasini saglar.

¢) Travma/kriz durumlarinda gerekli koordinasyonun saglanabilmesi
amaci ile il/ilge/ okul ekiplerine ait iletisim bilgilerinin giincel olarak
tutulmasini saglar.



d) i1 ekibinin ihtiyaglarin1 belirler ve bu ihtiyaclarmn giderilebilmesi i¢in
gerekli calismalari yapar.

e) Psikososyal koruma, oOnleme ve Kkrize miidahale hizmetlerinin
gerektirdigi arag, gere¢ ve donanim ile ilgili gereksinimleri karsilar.

f) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
yiiriitiilebilmesi i¢in gerektiginde tasit tahsisi yapar.

g) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
yiiriitiilmesi i¢in rehberlik ve arastirma merkezleri ile okullarda uygun
caligma ortamlarini saglar.

g) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
caligmalarda kolaylastirict onlemler alir ve yerel olanaklar1 harekete
gegirir.

h) 11, ilge ve okul ekipleri arasinda es giidiimii saglar.

1) Travma/kriz sonrasinda ilge/okul ekiplerinin ihtiyac1 veya talebi
dogrultusunda il/il¢e ekiplerinden gorevlendirme yapar.

i) Ilde yasanan travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirilen krize
miidahale caligmalarinin raporlastirilmasini saglar.

j) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iligskin kayitlarin basta
gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.

k) Travma/kriz durumlarinda, krize miidahale hizmetlerine yonelik
hazirlanan raporlar1 degerlendirir ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.

) Travma/kriz durumlarinda ekipte gorevli personel i¢in ihtiyac halinde
destek grubu toplantilarinin yapilmasini saglar.

m) Travma/kriz durumlarinda bolgelerdeki calismalar izler, koordine
eder ve ekip iiyelerine siipervizyon destegi saglar.

n) Bireylerin kisilik haklarinin korunmasina 6zen gostererek kamuoyu
bilgilendirme notu hazirlar.

o) Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
hizmet i¢i egitimler diizenler.

0) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerinin genis
kitlelere ulastirilabilmesi i¢in gerektiginde {iniversiteler, resmi kurumlar
ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilmasini saglar.



p) Ulusal diizeyde etkileri olan travma/kriz durumlarinda Genel
Miidiirliik tarafindan psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale
hizmetlerine katilim1 uygun goriilen ulusal ve uluslararasi iiniversiteler,
goniillii sivil toplum orgiitleri ve kuruluslarin ¢alismalarini koordine eder.

r) Psikososyal koruma, onleme ve Kkrize miidahale hizmetlerinde
yiriitillen ¢aligmalara iligskin, rehberlik ve arastirma merkezleri ile isbirligi
yaparak yazil1 ve gorsel materyallerin hazirlanmasini; materyallerin okul,
saglik kurumu, emniyet miidiirliigii, tiniversite, adli kurum, belediye gibi
kurum/kuruluslara dagitimini saglar.

Tlce milli egitim miidiirliiklerinin gérev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 6 — (1) Ilge milli egitim miidiirliikleri psikososyal koruma,
onleme ve krize miidahale hizmetlerinin yiiriitiilmesinde il milli egitim
miidirliiklerine karst sorumlu olup gorev, yetki ve sorumluluklar
sunlardir:

a) Ilce ekibinin kurulmasini saglar ve iiyelerini konuyla ilgili hizmet ici
egitim almis personelden gorevlendirir. EZitim almis yeterli personelin
bulunmamas1 durumunda gerekli egitimleri diizenler.

b) Egitim 6gretim y1l1 bagladiktan sonra bir ay iginde ilge ekibini belirler
ve ekibin yillik gorevlendirme onaym alir. Yasanabilecek travma/kriz
durumlarinda ek bir onaya ihtiya¢ duyulmaksizin gorevlendirilmelerini
saglar.

¢) llce ekibinin birinci dénemin basi, ikinci dénemin basi ve ikinci
donemin sonu olmak iizere yilda ii¢ kez ve ihtiya¢c duyulan hallerde
toplanmasini saglar.

¢) Travma/kriz durumlarinda gerekli koordinasyonun saglanabilmesi
amaci ile ilge/okul ekiplerine ait iletisim bilgilerinin giincel olarak
tutulmasini saglar.

d) Ilge ekibinin ihtiyaglari belirler ve bu ihtiyaglarin giderilebilmesi
icin gerekli caligmalari yapar.

e) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
gerektirdigi arag, gere¢ ve donanim ile ilgili gereksinimleri karsilar.

fy Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
yiiriitiilebilmesi i¢in gerektiginde tasit tahsisi yapar.



g) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
yiritiilmesi i¢in rehberlik ve arastirma merkezi ile okullarda uygun
caligma ortamlarini saglar.

g) Psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
calismalarda kolaylastirict onlemler alir ve yerel olanaklar1 harekete
gegirir.

h) Ilge ve okul ekipleri arasinda es giidiimii saglar.

1) Travma/kriz sonrasinda okul ekiplerinin ihtiyact veya talebi
dogrultusunda il¢e ekibinden gorevlendirme yapar.

i) Tlgede yasanan travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirilen Krize
miidahale ¢alismalarinin raporlastirilmasini saglar.

j) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iligkin kayitlarin basta
gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.

k) Travma/kriz durumlarinda, krize miidahale hizmetlerine yonelik
hazirlanan raporlart degerlendirir ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.

) Travma/kriz durumlarinda ekipte gorevli personel igin ihtiyag halinde
destek grubu toplantilarinin yapilmasini saglar.

m) Travma/kriz durumlarinda bolgelerdeki calismalari izler, koordine
eder ve ekip iiyelerine siipervizyon destegi saglar.

n) Bireylerin kisilik haklarinin korunmasina 6zen gostererek kamuoyu
bilgilendirme notu hazirlar.

o) Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
hizmet i¢i egitimler diizenler.

0) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerinin genis
kitlelere ulastirilabilmesi i¢in gerektiginde {iiniversitelerle, resmi
kurumlarla ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapilmasini saglar.

p) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinde
yiiriitiillen ¢alismalara iliskin, rehberlik ve arastirma merkezi ile isbirligi
yaparak yazili ve gorsel materyallerin hazirlanmasini; materyallerin okul,
saglik kurumu, emniyet miidiirliigii, iiniversite, adli kurum, belediye gibi
kurum/kuruluglara dagitimini saglar.



Rehberlik ve arastirma merkezlerinin gorev, yetki ve sorumluluklar

MADDE 7 — (1) Rehberlik ve arastirma merkezleri psikososyal koruma,
onleme ve Kkrize midahale hizmetlerinde il/ilge milli egitim
miidiirliiklerine karsi sorumlu olup gorev, yetki ve sorumluluklar
sunlardir:

a) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerine iligkin
ihtiyaglar ve alinmasi gereken onlemler ile ilgili il/ilge milli egitim
midiirliklerini bilgilendirir

b) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
yazili ve gorsel materyallerin hazirlanmasi, egitimlerin diizenlenmesi gibi
caligmalar il/ilge milli egitim mudirligii ile isbirligi yaparak yiirtitiir.

c) Okul rehberlik hizmetleri programinda yer alan psikososyal 6nleyici
destek programlarinin uygulanmasini izler.

¢) Rehberlik 6gretmeni olmayan okullardaki psikososyal koruma,
onleme ve krize miidahale hizmetlerinin yiiriitiilmesine destek olur.

d) Rehberlik ve arastirma merkezine bagvuran travma/kriz
durumlarindan  etkilenen bireyleri  gerektiginde ilgili  kurumlara
yonlendirerek durumlarini izler. Travma/kriz durumlarindan etkilenen
bireylere iligkin kayitlar1 basta gizlilik ilkesi olmak iizere etik kurallara
uygun bir sekilde tutar ve muhafaza eder.

e) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerinin genis
kitlelere ulastirilabilmesi i¢in gerektiginde iniversitelerle, resmi
kurumlarla ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yapar.

Okul miidiirliiklerinin gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 8 — (1) Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale
hizmetlerinde okul miidiirliikklerinin gorev, yetki ve sorumluluklar
sunlardir:

a) Oncelikle konuyla ilgili hizmet igi egitim almis personelden olmak
tizere okul ekibinin kurulmasini saglar.

b) Basta okul ekibi olmak tizere, okul biinyesindeki tiim dgretmen ve
personelin konuyla ilgili egitim almasini saglar.

c) Okul rehberlik hizmetleri programima dahil edilen psikososyal
koruma, 6nleme Ve krize miidahale hizmetlerinin yiiriitiillmesini saglar.



¢) Olusturulan okul risk haritasina gére travma/kriz durumlarina yonelik
koruyucu, onleyici ve giiglendirici ¢alismalarin yiiriitilmesini saglar.

d) Okuldaki psikososyal koruma, onleme ve Kkrize miidahale
hizmetlerine yonelik g¢alismalarda kolaylastirici onlemler alir ve yerel
imkanlardan faydalanir.

e) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale hizmetlerinin
yiriitiilmesi i¢in ekiplere gerektiginde ¢alisma odasi tahsis eder.

f) Travma/kriz durumlarinda okul ekibinin il/ilge ekipleri ile esgiidiim
icerisinde hareket etmesini saglar.

g) Travma/kriz durumlarindan sonra 6grenci, veli, 6gretmen ve okul
yardimc1 personeline yapilacak bilgilendirme konusunda okul ekibi ile
birlikte planlama yapar.

g) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlarin
basta gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde
tutulmasin1 ve muhafaza edilmesini saglar.

h) Travma/kriz durumlari sonucunda hazirlanan raporlar dogrultusunda
gerekli onlemleri alarak, olusturulan raporlari il/ilge milli egitim
miudiirliigiine gonderir.

1) Travma/kriz durumlarinda ihtiyag¢ halinde okulda bulunan tiim
ogretmenlere gorev verir

Rehberlik servislerinin gorev, yetki ve sorumluluklar:

MADDE 9 — (1) Psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale
hizmetlerinde rehberlik servislerinin gorev, yetki ve sorumluluklart
sunlardir:

a) Psikososyal, koruma, onleme ve krize miidahale konularinda
sunulacak hizmetleri okul rehberlik hizmetleri programina dahil eder.

b) Psikososyal koruma, oOnleme ve Kkrize miidahale hizmetleri
kapsaminda okul risk haritasin1 olusturur ve gerekli durumlarda
travma/krizden etkilenen bireyleri ilgili kurumlara yonlendirir ve izler.

c¢) Okul yonetimine, 6gretmenlere, 6grencilere ve ailelere psikososyal
koruma, o6nleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik g¢alismalar
diizenler.



¢) Okulda olas1 travma/kriz durumlarina kars: okul genelinde yapilmasi
gereken psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale ¢aligmalarina
iliskin okul yonetimi ve rehberlik ve arastirma merkezi ile isbirligi yapar.

d) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlar1 basta
gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutar ve
muhafaza eder.

Ogretmenlerin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar:

MADDE 10 — (1) Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale
hizmetlerinde 6gretmenlerin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale konularinda
sunulacak hizmetleri sinif rehberlik hizmetleri programina dahil eder.

b) Sinif/sube rehber 6gretmeni oldugu smifin risk haritasini olusturur.

c) Psikososyal koruma, oOnleme ve krize miidahale hizmetleri
calismalarina ihtiyag¢ halinde destek verir.

¢)Travma/kriz durumlarindan etkilenen ya da risk grubunda olan
ogrencilerle karsilastiginda gizlilik ilkesi ve etik kurallara uygun bir
sekilde okul rehberlik servisine bilgi vererek igbirligi i¢inde galigir.

d) Psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetleri
egitimlerine katilir.



3. BOLUM

Ekiplerin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

11 psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale ekibi

MADDE 11 — (1) 1l milli egitim miidiirliiklerinde, sube miidiiriiniin
baskanliginda, en az bir ve en fazla ii¢ rehberlik ve aragtirma merkezi
midiiri; en az bir ve en fazla ti¢ rehberlik hizmetleri b6liim baskani; en az
bir ve en fazla bes rehberlik 6gretmeninden olusur.

(2) 1 ekibinin gérev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) 11 ekibi egitim 6gretim yil1 basladiktan sonra bir ay i¢inde belirlenir;
birinci donemin basi, ikinci donemin basi ve ikinci donemin sonu olmak
tizere yilda ti¢ kez ve ihtiyag duyulan hallerde toplanir.

b) f1deki psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale hizmetlerine
yonelik ihtiya¢ belirleme calismalarini yaparak, ihtiyaclar dogrultusunda
calisma plani hazirlar.

c) Il genelinde etkileri olan veya ilge/okul ekiplerinin personel
kapasitesinin yetersiz kaldigi travma/kriz durumlarinda psikososyal
koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetlerini koordine eder ve/veya bu
olaylara yonelik psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale
hizmetlerini gerceklestirir.

¢) Il genelinde etkileri olan travma/kriz durumunun hemen ardindan il
ekibinden en az iki kisi bilgi toplamak amaciyla okula/bdlgeye giderek,
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gdzlem
Formu”nu (EK-1) doldurur.

d) Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda il milli egitim midiirligi araciligiyla
Genel Miidiirliikten destek talep eder.

e) Travma/kriz durumlarina yonelik gergeklestirdigi ¢calismalara iliskin
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma
Raporu”nu (EK-3) doldurur.



fy Travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirdigi ¢alismalar sonunda
gerekli izleme ve degerlendirmeyi yaparak “Psikososyal Koruma, Onleme
ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu”nu (EK-4) doldurur.

g) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlar1 basta
gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutar ve
muhafaza eder.

g) Gerek goriilmesi halinde travma/kriz durumlarindan etkilenen
bireylerin 6gretmenleri, ailesi, arkadaslar1 gibi yakin ¢evresinin de krize
miidahale siirecine katilimini saglar.

h) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireyleri gerektiginde ilgili
kurum ve kuruluglara yonlendirir, yonlendirilebilecek kurum ve
kuruluslarin iletisim bilgilerini giincel olarak tutar.

1) Ilde yapilacak ¢alismalarda ilge ekipleri arasinda esgiidiimii saglar.
i) Talep edilmesi halinde ilge/okul ekiplerine destek verir.

j) Psikososyal koruma, onleme ve Kkrize miidahale hizmetleri
kapsaminda gerektiginde il milli egitim midiirliigiine stipervizyon talebini
bildirir.

k) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
egitim c¢aligmalarini planlar, ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi i¢inde
egitim faaliyetlerini gerceklestirir.

Tige psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale ekibi

MADDE 12 — (1) llge milli egitim miidiirliiklerinde, sube miidiirii
baskanliginda varsa rehberlik ve arastirma merkezi midiirii ve bdliim
baskani ile her egitim kademesinden en az birer rehberlik 6gretmeninden
olusur.

(2) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerinde ilge
ekibinin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) llce ekibi egitim o6gretim yili basladiktan sonra bir ay iginde
belirlenir; birinci donemin basi, ikinci donemin basi ve ikinci donemin
sonu olmak tizere yilda ii¢ kez ve ihtiyag duyulan hallerde toplanir.

b) Ilgedeki psikososyal koruma, énleme ve Kkrize miidahale hizmetlerine

yonelik ihtiya¢ belirleme caligmalarin1 yaparak ihtiyaglar dogrultusunda
caligma plani hazirlar.



¢) Ilce genelinde etkileri olan veya okul ekibinin personel kapasitesinin
yetersiz kaldig1 travma/kriz durumlarinda psikososyal koruma, 6nleme ve
krize miidahale hizmetlerini koordine eder ve/veya bu olaylara yonelik
psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerini gergeklestirir.

¢) Ilce genelinde etkileri olan travma/kriz durumunun hemen ardindan
ilge ekibinden en az iki kisi bilgi toplamak amaciyla okula/bdlgeye giderek
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gézlem
Formu”nu (EK-1)doldurur.

d) Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu” nu (EK-2) doldurarak il
ekibinden destek talep eder. Gerekli durumlarda il ekibi ile is birligi yapar.

e) Travma/kriz durumlarina yonelik gergeklestirdigi ¢alismalara
iliskin “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Calisma Raporu”nu (EK-3) doldurarak ilge milli egitim miidiirligi
araciligiyla il milli egitim miidiirliigline gonderir.

f)y Travma/kriz durumlarina yonelik gergeklestirdigi ¢alismalar sonunda
gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar, “Psikososyal Koruma, Onleme
ve Krize Miidahale Hizmetleri Izleme Formu”nu (EK-4) doldurarak ilge
milli egitim miidiirligi araciligiyla il milli egitim miidiirligiine gonderir.

g) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlar: basta

gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutar ve
muhafaza eder.

g) Gerek goriilmesi halinde travma/kriz durumlarindan etkilenen
bireylerin dgretmenleri, ailesi, arkadaslar1 gibi yakin ¢evresinin de krize
miidahale siirecine katilimini saglar.

h) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireyleri gerektiginde ilgili
kurum ve kuruluslara yonlendirir, yonlendirilebilecek kurum ve
kuruluslarin iletisim bilgilerini giincel olarak tutar.

1) Ilcede yapilacak ¢alismalarda okul ekipleri arasinda esgiidiimii saglar.
iy Talep edilmesi halinde okul ekibine destek verir.

j) Psikososyal koruma, onleme ve Kkrize miidahale hizmetleri
kapsaminda gerektiginde ilge milli egitim midiirligline siipervizyon
talebini bildirir.

k) Psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale hizmetlerine yonelik
egitim ¢aligmalarini planlar.



Okul psikososyal koruma, onleme ve krize miidahale ekibi

MADDE 13 — (1) Okul midiri veya okul miidiirii tarafindan
gorevlendirilmis bir miidiir yardimcisi baskanliginda, varsa rehberlik
ogretmenleri ile rehberlik hizmetleri yliriitme komisyonu iiyesi her simnif
diizeyinden en az bir sinif rehber 6gretmeninden olusur.

(2) Psikososyal koruma, dnleme ve krize miidahale hizmetlerinde okul
ekibinin gorev, yetki ve sorumluluklari sunlardir:

a) Okul ekibi birinci dénemin basi, ikinci donemin basi ve ikinci
dénemin sonu olmak iizere yilda ti¢ kez ve ihtiyag duyulan hallerde
toplanir.

b) Okul genelinde travma/kriz durumlarinda psikososyal koruma,
onleme ve krize miidahale hizmetlerini planlar ve gergeklestirir.

c) Okul ekibi travma/kriz durumunun hemen ardindan ayrmtili bilgi
edinmek amaciyla “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Hizmetleri Gézlem Formu” nu (EK-1) doldurur.

¢) Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu” nu (EK-2) doldurarak il/ilge
ekibinden destek talep eder. Gerekli durumlarda il/il¢e ekibi ile isbirligi
yapar.

d) Okulda yasanan travma/kriz durumlarma yonelik gergeklestirilen
krize miidahale ¢alismalarini “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Calisma Raporu”nu (EK-3) doldurarak okul
miudiirliigii araciligiyla il/ilge milli egitim miidiirliigline gonderir.

e) Travma/kriz durumlarina yonelik gerceklestirdigi ¢alismalar sonunda
gerekli izleme ve degerlendirmeyi yapar, “Psikososyal Koruma, Onleme
ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme Formu”nu (EK-4) doldurarak okul
midirligii araciligiyla il/ilge milli egitim miidiirliigline gonderir.

f) Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlar: basta
gizlilik ilkesi olmak tizere etik kurallara uygun bir sekilde tutar ve
muhafaza eder.

g) Gerek goriilmesi halinde travma/kriz durumlarindan etkilenen
bireylerin 6gretmenleri, ailesi, arkadaslar1 gibi yakin ¢evresinin de krize
miidahale siirecine katilimini saglar.

g) Okulda risk grubunda bulunan ve travma/kriz durumlarindan
etkilenen bireyleri gerektiginde ilgili kurum ve kuruluslara yonlendir



4. BOLUM

[hmal-istismar, Intihar, Oliim-Yas, Dogal
Afet, Teror, Go¢c Durumlarinda Izlenilecek
Adimlar
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CINSEL ISTISMAR KRiZE MUDAHALEDE IZLENILECEK ADIMLAR

isleyi Kim .
sleyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
Olay okulda yaganmigsa _
Istismara ugrayan ¢ocugun ve Istismarcinin
glvenligi saglanir. )
Magdur Istismar ortamindan ve Istismarcidan Alinacak 6nlemler ve
uzaklastirilir. kimlerin hangi gorevleri
Olay yeri, guvenlik gemberine alinir. P yapacag! olayin niteligine
— : Okul Yonetimi gore kararlaginimalidir.
1 Fiziksel ve Glvenlik Ihtlyag halinde 112 aranir. Okul Psikososyal Koruma Onleme veKrize . kuld
Onlemlerini Al it ; . Miidahale Ekibi stismar okulda ve
Intiyag halinde karmaga olmamast igin égrenciler arasinda
okula giri-gikilari kontrol altina alinir. gerceklesmis ise,
htiyag halinde &jrenciler siniflarda ya da guvenli cocuklarin aileleri, okula
ortamlarda kontrol altina alinir. goriismeye ayni anda
Gorevlerini siirdiiremeyecek durumda olan, cagriimamalidir.
etkilenmislik diizeyi yliksek djretmen, djrenci ve
personel belirlenir ve gerekli yardimi almalar
saglanir.
Olayin ne zaman ve nerede (okul icinde ya da istismar durumlarinda
diinda) yajandiji fark etmeksizin;gocujun Barenciden alinan bilgiler
beyani esas kabul edilerek dogrulugu Okul Yonetimi herhangi bir kanit sunmak
sorgulanmaz. Beyani DuyanKi zorunda olmadan
bildirimde kullanilabilir.
Cocujun olayi paylastii kii, olay! gocuktan o
duydugu sekliyle (birebir) tutanak haline Ailenin Istismardan
getirerek; okul midirligine yazili olarak haberdar olmasi okul
bildirimde bulunur. idaresinin yikimluligina
2 Beyanlari Tutanak Haline ortadan kaldirmaz.

Getir ve Bildirimde Bulun

Okul Yonetimi, olayin detaylarina girmeden tarih,
yer, saat, bigim, kisilerle ilgili kisa, net ve anlajlir
ifadeler kullanilarak okulun bulunduju bdlgedeki
Cocuk Sube Midirligiine/Polis Merkezine yazih
bildirimde bulunur.

Cocuk, aile Uyelerinin biri tarafindan istismalja
ujrami; ise, Aile, Caliima ve Sosyal Hizmetler Il
Madurlagu ile iletiim kurularak gerekli ilemler

bagatihr.

Bildirimde ailenin onay
sorulmaz.

Cocuk, aile tyelerinin biri
tarafindan Istismara
ujrami; ise gocujun,
bildiriminden sonra,
istismara ugradigi evde
kalmamasi igin gerekli
girisimler yapilmalidir.




isleyi Kim .
Sevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir.
ige Milli Eiitim Midirligine
ve RehberlikAratirma
Merkezine yazih bilgi
Okul Midurliiiii tarafindan flge Milli Ejitim verilmesi slrecinde 'Bilgi
Mudirltgiine génderilir. Notu' formu kullaniimalidir.
Yajanan sirece ilikin bilgi
tek kaynaktan, net ve
Rehberlik Aragtirma Merkezine bilgi verilir. yorumsuz verilmelidir.
ilgili ist yazida ve bilgi
notunda gocugun ad,
B cinsiyeti, siniffubesi gibi
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Okul Yonetimi kisisel bilgilerinin
Olay Hakkinda llaili Ust Hizmetleri Gézlem Formunu (EK-1) doldurur. bulunmamasi, olaya iliskin
3 Kurﬁm Bilgilendirgmesini Okul Psikososyal Koruma Onleme veKrize | | ayrintili bilgi verimemesi

Yap

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Midahale Ekibi Travmalkriz durumunda
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Destek Talep Formunu (EK-2) doldurarak il/ilge
ekibinden destek talep eder.

Mudahale Ekibi

gibi 'gizlilik ilkesi'
dogrultusunda bildirim
yapilmasina 6zen
gosterilmelidir.

il durumunda éncelik,
o0grenci mahremiyetini
korumaktir.Bu sebeple
gizlilik ilkesi ¢cergevesinde
hareket edilmelidir.

Kurumlara yapilan yazili
bilgilendirmeler kapali zarf
icinde, gizlidir ibaresi ile
mumkunse elden
yapilmalidir.




isleyi Kim .
sievis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Eger olay okul genelinde
duyulmadiysa bununla ilgili
herhangi bir bilgilendirme
calsmasi yapilmamali ve
N . Eger olay okul genelinde duyulduysa bilgi Okul Y6netimi g!.Zh“k saglanarak yasal
Eger Olay Okul Genelinde kirliligine yol agmamak igin en kisa sirede slreg tamamlanmalidir.
Duyulduysa Kriz le Igili . - . o Okul Psikososyal Koruma Onleme veKrize | Kiinin mahremiyetinin
4 s ) tim okul personelinin katilacagi, olayla ilgili net = -
Bilgilendirme Calimasi PR X O S Miidahale Ekibi korunmasi agisindan
va ve dogru bilginin verilecegi bir bilgilendirme olavdan haberdar olanlar
p toplantisinin yapilmasi saglanir. dog);u tespit edilmeli ve
bilgilendirmenin yapilacagi
kiiler, siniflar, gruplar bu
dogrultuda belirlenmelidir.
Yapilan ¢alymalar sirasind
Siniflarda sinif ve yas diizeyine uygun olarak krizden etkilenme diizeyi
segilen rehberlik etkinlik (kisisel sinirlari koruma, Okul Rehberlik ve Psikolojik Danima yiiksek, 6ncelikli ve bireyse
) . hayir diyebilme gibi) galimalari yapilir. Servisi mudahale gerektiren
Kriz Sonrasinda htiyag ogrencilerin tespit
S | Duyulan Galymalar Sinif RehberOjretmenleri edilebilmesi igin gézlem
Planla _ S yapilmali ve bu bilgi
htiyag halinde lise diizeyinde haklar, Psikolojik Danigman|Rehber
sorumluluklar ve hukuki bilgilendirmeler yapilir. Ofretmen ile paylayimalidir
Okulda yapilacak psikososyal midahale
calymalari planlanir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz
durumlarina yonelik gergekletirilen krize
mudahale galymalarina Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Caliima
Raporu'nu (EK-3) doldurarak Okul MudurlGgi Okul Yénetimi )
aracilijiyla Ice Milli Eitim Midirliiiine gnderir. ) hgﬁﬁa‘f;fﬁ’r‘j’a”
zleme ve Dejerlendirme Okul Psikososyal Koruma Onleme veKrize call
6 planlanmasinda yasal

Calymalan Yap

Okul Psikososyal Koruma Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi travma
/kriz durumlarina yénelik gerceklettirdiii
calymalar sonunda gerekli izleme ve deierlen-
dirmeyi yapar, Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Mudahale Hizmetleri zleme Formu'nu
(EK-4) doldurarak Okul Midurligu araciligiyla Ige
Milli Ejitim Madarlajine génderir.

Mudahale Ekibi

sinirlarin gdz éninde
bulundurulmasi esastir.

OLUM VARSA SUREC OLUM VE YAS TRAVMASI ILE ILISKILENDIRILEREK SURDURULUR.




Egitim Kurumu Miidiirii; Ihmal ve istismar vakalarini veya ihmal ve Istismar siiphesi bulunan
durumlan Tiirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddeleri dogrultusunda gerekli mercilere bildirir ve/veya
siirecten ilk haberdar olan personelin gerekli mercilere bildirmesi siirecini destekler. ihmal ve
istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar siiphesi bulunan durumlarda is ve islemlerin gizlilik
ilkesine uygun bir sekilde yiiriitiilmesini saglar. ihmal ve istismar vakalarinin veya ihmal ve istismar
siiphesi bulunan durumlarin bildirim siireci ve sonrasinda bireyin siirecten en az sekilde etkilenmesi
icin gerekli tedbirleri alir (Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Etik
Yonergesi, 2020).

Egitim Kurumu Miidiiri Yardimailar; Thmal ve istismar vakalarini veya ihmal ve istismar
siiphesi bulunan durumlan Tiirk Ceza Kanunu'nun ilgili maddeleri dogrultusunda gerekli mercilere
bildirir ve/veya siirecten ilk haberdar olan personelin gerekli mercilere bildirmesi siirecini destekler
(Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik ve Psikolojik DanismaHizmetleri Etik Yonergesi, 2020).

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman; ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve
Istismar siiphesi durumlarinda kisinin beyanini esas alarak olayin gergeklestigi zamana
bakmaksizin tutanak tutar ve gerekli mercilere bildirir. Ihmal ve Istismar vakalarinin veya
ihmal ve istismar siiphesi durumlarinin bildirim siireci ve sonrasinda bireyin en az sekilde
etkilenmesi icin gerekli destegi saglar (Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Etik Yonergesi, 2020).

Sinif rehber dgretmeni; Ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar siiphesi
durumlarinda tutanak tutarak gerekli mercilere basvurur ve 6grencinin iistiin yararini gozeterek
gizlilik ilkesine uygun olarak hareket eder (Milli Egitim Bakanligi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Etik Yonergesi, 2020).

Diger 6gretmenler; Ihmal ve istismar vakalarinda veya ihmal ve istismar siiphesi
durumlarinda tutanak tutarak gerekli mercilere basvurur ve 6grencinin listiin yararini gozeterek
gizlilik ilkesine uygun olarak hareket eder (Milli Egitim Bakanhgi Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Etik Yonergesi, 2020).

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi
olasihigi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.



CINSEL ISTISMAR VAKALARINDA DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

istismar durumunda oncelik, 6§renci mahremiyetini korumaktir. Bu sebeple gizlilik ilkesi

cercevesinde hareket edilmelidir.

istismar durumlarinda 6grenciden alinan bilgiler, herhangi bir kanit sunmak zorunda
olmadan bildirimde kullanilabilir.

istismari yetkili bir kisiye bildirmek icin gocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmamalidir.
Givenli ve rahat bir gériisme ortami saglanmalidir. Kisisel merak sorulari sorulmamalidir.
Detayh sorulardan kaginilmalidir. Duygusal tepkiler verilmemelidir.

Bildirim Okul Yonetimi tarafindan okulun bulundugu bolgedeki (Cocuk Sube Mudiirlagi,

Polis Merkezi) adli ve kolluk birimlerine ivedilikle yapilir.

Aile ici istismar vakalari haricinde adli bildirim yapilacagina dair aileye bilgi verilir, ailenin
onayl aranmaz. Istismar aile icinde gerceklesti ise cocuga yaninda yakinlarindan kimin

olmasini istedigi sorulur. Cocugun tercih ettigi kisiye bilgi verilerek, siirecte yaninda
olmasi saglanir.

Cocuk, aile tiyelerinden biri tarafindan istismara ugramis ise, Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Mudiirliigu ile iletisim kurularak; cocugun bildiriminden sonra, istismara ugradigi
evde almamasi saglanir.

Fiili livata gergeklesmis veya girisim diizeyinde kalmissa maddi delillerin kaybolmamasi

acisindan ilk 72 saat onemlidir. Bu siire zarfinda banyo yapilmamasi, kiyafetlerin
yikanmamasi/yok edilmemesi gerektigi bilgisi verilir.

Ailenin istismardan haberdar olmasi okul idaresinin bildirim yiikiimliligiini ortadan
kaldirmaz (Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sucun islendigini
goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden

veya gecikme gosteren kamu goérevlisi alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir,
TCK 279)

Tumyazirbitdirimtergiztitbaresiiteyapri:

Adli surecte bildirimin bagh bulundugu karakola yapilacagi ancak, cocugun ifadesinin
karakolda alinmayacagi, ifadenin Cocuk Izlem Merkezinde (CIM) alinacagi bilgisi aileye
verilir. CiM'in olmadigi yerlerde cocugun ifadesi uzman (psikolog, psikolojik danisman,

sosyat tizmetuzmann)estiginde—atmmr:

istismar vakalarinda 6grenci bilgilendirmesi Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman

tarafindan KUZ yuze yapilir. Bilgilendirmenin ne sekilde ve ne diizeyde yapilacagi Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Servisi tarafindan belirlenir. Bilgilendirme sirasinda gizlilik esastir.

Otfay ve icerik rakkmda kKonusutmaz, Kisiterim Kimiik ve Kisiset bifgiteri kesimtikte kuttantmaz:

10

Ogrencilerden, velilerden ve diger kisilerden olayla ilgili sorular ve yorumlar gelmesi halinde
gizliligin 6nemi vurgulanir. Yapilacak konusmalarin ve yorumlarin kisi/kisilere zarar
verebitecegi ve adii stirec devarm ettigi-icinm sug otabitecegi uygumn bit bicimde ifade edifir:

11

Olayin tiri ve etkilenme durumuna goére psikososyal calismalar planlanir. Planlanan

n calismalar oncelikle olaydan etkilenen kisi/grup ve siniflarla yapilir. Diger 6grencilerle

yapilacak calismalar rehberlik calismalarinin icinde planlanir.

13

Siniflarda rehberlik etkinlikleri (kisisel sinirlari koruma, hayir diyebilme etkinlikleri gibi)
Uzerinden ¢alismalar yapilir. Etkinlikler sinif ve yas diizeyine uygun olarak segilir.

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasilig:
nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.




INTIHAR



TAMAMLANMIS iNTIHAR KRiZE MUDAHALEDE iZELENILECEK ADIMLAR

isleyi Kim .
yevis Oneri ve
Sira Yapilacak Uygulamalar Yapildi Sorumlular Aciklamalar
No Calismalar Yapilmadi -
Ola_ym okulda gerceklesmesi durumunda olay Okul Yonetimi
yeri guvenlik gemberine alinir. Ogretmenler
1 Fiziksel ve .G[]venlik
Onlemlerini Al Olay ders saatinde gergeklestiyse olayin Okul Psikososyal
icerigine gore gerekli nlemler alinir ve Koruma Onleme ve
égrencilerin olay yerini gdrmemesi saglanir. Krize é/ll(ﬁlgahab
ibi
112 aranir. igili birimlere (saglik, emniyet) haber Okul Yonetimi
verilir. Okul Psik | Olay ile ilgili bilginin net ve
2 |Acil Durum Ekiplerini Ara ul Fsikososya dogru bigimde ilgililere

Es zamanli olarak 6grencinin velisi bilgilendirilir.

Koruma Onleme ve
Krize Mldahale
Ekibi

verilmesi gok dnemlidir.

Olay Hakkinda llgili Ust
Kurum Bilgilendirmesini
Ya

Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir.

Okul Midiirliigi tarafindan lige Milli Eitim
Mudurligune gonderilir.

Rehberlik Arastirma Merkezine bilgi verilir.

Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Mudahale Hizmetleri G6zlem Formu'nu
(EK-1) doldurur.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi Travma/kriz durumunda
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda 'Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri
Destek Talep Formu'nu (EK-2) doldurarak il/ilce
ekibinden destek talep eder.

Okul Yonetimi

Okul Psikososyal
Koruma Onleme ve
Krize Miidahale
Ekibi

Ice Milli Egitim Midarligiine
ve Rehberlik Arastirma
Merkezine yazilibilgi
verilmesi surecinde 'Bilgi
Notu' formu kullaniimalidir.
Yasanan surece iligkin bilgitek
kaynaktan, net ve
yorumsuz verilmelidir.

Igili Gist yazida ve bilgi
notunda gocugun adi,
cinsiyeti, sinif/subesi gibi
kisisel bilgilerinin
bulunmamasi, olaya iligkin
ayrintili bilgi verilmemesi
gibi ‘gizlilik ilkesi' dogrultu-
sunda bildirim yapilmasina
6zen goésterilmelidir.
Kurumlara yapilan yazilh
bilgilendirmeler kapali zarf
icinde, gizlidir ibaresi ile
mumkinse elden
yapilimalidir.




isleyis

Kim

Sira
No

Yapilacak
Calismalar

Uygulamalar

Yapildi  +
Yapilmadi -

Sorumlular

Oneri ve
Aciklamalar

Olay Hakkinda Ogretmen,
Ogrenci, Personel ve Veli
Bilgilendirmesi Yap

Gorevlerini surdiremeyecek durumda olan,
etkilenmislik duzeyi ylksek 6gretmen ve
personel belirlenir ve gerekli yardimi almalari
saglanir.

Bilgi kirliligi olmamasi igin ekip tarafindan
ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere yonelik
olarak 'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanir.

Hazirlanan Bilgi Aktarim Formunun igerigi
Odgretmenlerle paylasilir, cogaltilarak
o6gretmenlere verilir ve siniflara yapacaklari
aciklamalari bu formdaki ifadeleri kullanarak

yapmalari istenir. Bilgilendirme yuz yize yapilr.

Olay aninda okulda bulunmayan 6gretmenlere
kisa mesaj (SMS) yoluyla bilgi aktarimi saglanir.

'‘Bilgi Aktarim Formu' kullanilarak vel
bilgilendirmesi yapilir.

Okul Yonetimi

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi

Bilgi Aktarim Formunun
yoruma agik olmamasina,
anlasilir, dogru ve net bir
bicimde hazirlanmasina
dikkat edilmelidir.

Olayla ilgili bilgilendirme
yurtlarda ve okulda tim
o6grencilere mimkunse
ayni ders saatinde
yapilmali ve olay hakkinda
basit, net ve dogru bilgi
verilmelidir.

Heniz bilgi ediniimemis
konular i¢in "Henuz bu
konuda bilgi sahibi degiliz;
sahip oldugumuz bilgileri
sizinle paylasmaya devam
edecegiz." biciminde bir
aciklama yapilir.

Veli bilgilendiriimesinden
once Olen 6grencinin
ailesine ait telefon numara-
larinin okul SMS sistemin-
den mutlaka ¢ikariimasi
saglanmalidir.

Okulda planlanan/yrtittlen
calismalarla ilgili medyaya
bilgilendirme yapilmasi
gereken durumlarda bu
bilgilendirmenin gérevlendi-
rilecek tek kisi tarafindan
yapilmasi saglanir.

Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi olayla ilgili kayitlarin
basta gizlilik ilkesi olmak
Uzere etik kurallara uygun
bir sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.




isleyi Kim .
sleyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Olayin Igerigine Gore Okul Yonetimi \../?l'le”r?le ula}slkl)glmayan
Gerekirse Guvenlik ihtiyag halinde ulagabilmeleri igin Psikososyal C'O??]rceer;(':rlgtre%grelr:g'n'n
~ = P iy linde u i iici . » . i ini
5 Agl§|nQan Qgre'nc'llerln Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize sorumlulugunu alacak
Velilerin Gozetiminde Gyelerinin iletisim bilgileri velilere verilir Mudahale Ekibi diger kisilerin iletisim
Okuldan Ayrilmalarini ’ bilgiler hio olmak
Sagla bilgilerine sahip olma
6nemlidir.
. . . L . Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
i . o Intiyag halinde ulagabilmeleri igin Psikososyal Miidahale Ekibi
?EndOglrenC'\r/"n E‘l':_'ln Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi
rkadaglar Ve Etikilenme | gyelerinin iletisim bilgileri ilgili 6grencilere verilir. ; Sealnii i
6 |Diizeyi Yiksek Ogrenciler Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
kin |k 24 Saat ginde Acil |
Destek Plani Olustur Ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin gerekli
saglik kurumlarina yonlendirme yapllir.
Ogretmenlerin olayla ilgili paylagimlari alinir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili Mudahale Ekibi
Tim Ogretmenlere bilgilendirme yazisi dagitilir. ‘ ) . _
; "Travma Sonras! Stres Ice Psnkososyﬁlilkégﬁ;rlr;alz%ng?me ve Krize
Bozuklugu Bilgilendirmesi® |, . . s ,
Yap 'Psikososyal Guglendirici Destel_< I_Drog_ram|
Intihar Travmasi Guglendirici Etkinlikleri Rehber
Ofretmen/Psikolojik Danisman ve/veya lge
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale
Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.
Ogrenciler intiyag duyduklarinda yardim isteme ) o o
davranislarinda bulunmalari igin tesvik edilir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
sirasinda krizden etkilenme duzeyi yiksek, Midahale Ekibi
ihtivac Duvulan Siniflarda oncelikli ve bireysel miidahale gerektiren ‘ )
Trgvrfla S{)nram Stres 6grencilerin tespit edilebilmesi igin gézlem Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
8 yapilir ve bu bilgi Rehber Ogretmen/Psikolojik Mudahale Ekibi

Bozuklugu Bilgilendirmesi
Yap

Danigsman ile paylasilir.

'Psikososyal Guglendirici Destek Programi'
intihar Travmasi Guiglendirici Etkinlikleri Rehber
Ojretmen/Psikolojik Dansman ve/veya lge
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi tarafindan 6grenciye uygulanir.




isleyis Kim Oneri
neri ve
Sira Yapilacak Yapildi  +
No Qal?gmalar Uygulamalar Yagllmadl ) Sorumlular Agiklamalar
Suile ilaili veli Ogretmenler Rehberlik ve PsikolojikDanisma
9 |vatore ravma s | e i o g sen O
Stres Bozuklugu Y 9 glanir.
Bilgilendirmesi Yap Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Veliler, ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin Mudahale Ekibi
gerekli saglik kurumlarina yonlendirilir.
Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi
'Psikososyal Gglendirici Destek Programt'
Intihar Travmasi Gliglendirici Etkinlikleri Rehber
Ofretmen/Psikolojik Danisman ve/veya lge
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi tarafindan veliye uygulanir.
Okul Yonetimi
- Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Olay gunl okula gelmemis
10 S;Ta;%ng,zdge\f:ﬁ;:;ﬁﬁe Mtdahale Ekibi, giin boyu iletisim halinde olur. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | dgrenciler okula geldiginde
Toy lantisini p|gn|a Olay giinti okula gelmemis 6grenciler Midahale Ekibi bireysel bilgilendirme ve
P tespit edilir. mudahale gerekebilir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize S
Mudahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz ngﬁg]cz?izlb%%n%reninde
durumlarina yonelik gerceklestirilen krize ékul daresi, slimle ilgil
mudahale galismalarina Psikososyal Koruma duygularini E)asit ve diger
Onleme ve Krize Mldahale Hizmetleri Calisma sgrencilerin duygu
Raporu(EK-3) doldurarak Okul MadarlGgu diinyasini dikkate alarak
araciliiyla llge Milli Egitim Mudrligtine gonderir. ifade etmelidir.
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Okul Yénetimi intihar vakalarinda okul
Midahale Ekjbl travma/kriz durumlarina yonelik tarafindan resmi téren
Izleme ve Degerlendirme gerceklestirdigi calismalar sonunda gerexli izleme Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | yapilmasi, ani defteri, ani
11 ve degerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma

Calismalar Yap

Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme
Formu (EK-4) doldurarak Okul MGddrlaga
aracilijiyla llge Milli Egitim Midurligtine gonderir.

Okul tarafindan égrenci igin bir cenaze
organizasyonu yapilmaz; isteyen 6grencilere,
ancak velileri ile birlikte torene katilabilecekleri
soylenir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda' gerek
duyulan alanlarda’ yeniden planlama yapilir.

Miidahale Ekibi

kosesi ve yaka karti
hazirlanmasi énerilmez.
Ogrencilerin yogun talebi
olursa; sadece intihar eden
6grencinin sinifinda bir
gunlugiine 6grencinin
sirasina gicek konulmasina
izin verilebilir. Anma amagl
yapilan bu faaliyetlerin sinif
disina yayilmasi
engellenmelidir.

SUREG OLUM VE YAS TRAVMASIILE iLISKILENDIRILEREK SURDURULUR.
ilgili mevzuatta (Kanun, Tiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol edilmesi 6nemlidir.




TAMAMLANMIS iNTIHAR VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul icinde dlimle sonuglanan intihar vakalarinda emniyet ve saglik birimleri gelene

1
kadar olay yeri ve kisiye hicbir midahale yapilmaz. Olay yeri givenlik gemberine alinir.
Vakalarda 6lim nedeninin intihar oldugunun dogrulanmasi beklenmeli, dlimun bir intihar oldugu

2
resmi olarak agiklanmadan 6lUm seklinden intihar olarak s6z edilmemelidir.

3 Haberlerin ilk saatlerde tek kaynaktan verilmesi saglanmalidir.

Olumle ilgili bilgiler paylasilirken, intihar yéntemi hakkindaki ayrintilar agiklamaktan

4
kacginilmahdir.

5 Olay ve kisiler kahramanlastirilmamalidir.

6 Olimi yiiceltecek ya da dvecek yaklasgimlarda bulunulmamalidir.

Cenazeye gitmek isteyen veya ritiellere katilmak isteyen 6grenciler ailelerinin bilgisi

7 dahilinde gidebilir; ancak okul tarafindan 6zel, tesvik edici bir dizenleme yapilmamahdir
(6grenci servisi ayarlama, organizasyon yapma vb.).
intihar vakalarinda okul tarafindan resmi toéren yapilmasi, ani defteri, an1 kdsesi ve yaka kart
hazirlanmasi dnerilmez. Ogrencilerin yogun talebi olursa; sadece intihar eden dgrencinin

8
sinifinda bir gunligine 6grencinin sirasina gicek konulmasina izin verilebilir. Anma amach
yapilan bu faaliyetlerin sinif disina yayilmasi engellenmelidir.

Sinif icerisinde bir anma yapilmis ise; 6gretmenler kendi duygularini yorum yapmadan, 6lim
seklini dvmeden veya yargilamadan paylasabilir. Ogrencilerin de duygularini sézel olarak,

9 yazarak ya da gizerek ifade etmelerine izin verilebilir. Veda galismasi sonlandirildiktan sonra
siniftaki cicekler égrencilere bilgi verilerek kaldirilir; yazi ve ¢gizimlerle birlikte dlen 6grencinin
ailesine teslim edilebilir.

10 Intiharin kahramanca, ézendirici ve model alinabilecek bir davranis gibi gdsteriimemesi igin
onlemler alinmalidir.
intiharin dgrenciler Gzerindeki etkisi gézlemlenerek/ dejerlendirilerek etkilenmis olan égrenciler
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine yonlendiriimelidir. Bu yénlendirmeler yapilirken

11

ogrencilerin duygudurum ve/veya davranigsal degisiklikleri gdzetilmeli, sdylemlerinde

‘6lum/intihar vb.' ifadeleri kullanim durumlarinin dnemli oldugu bilinmelidir.




INTIHAR DUSUNCESI / GIiRiSiMi KRiZE MUDAHALEDE iZLENILECEK

ADIMLAR
isleyi Kim .
Sevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Olayin okulda gergeklesmesi durumunda olay Okul Y6netimi
yeri glivenlik gemberine alinir. . . Olay okul ortami ve okul
Ogretmenler Okul Psikososyal saatleri disinda
1 Eiziksel ve Glvenlik Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi gerceklesmisse, fiziksel ve
Onlemlerini Al Olay okul saatlerinde gergeklestiyse olayin giivenlik énlemleri
icerigine gore gerekli dnlemler alinir ve digindaki tiim galigmalar
ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanir. yapilir.
: Okul Yonetimi
112 aranir. Intiyaca gore ilgili birimlere (saglik, Girisim ile ilgil bilginin net
emniyet, itfaiye) haber verilir. i o i y e L
2 | Acil Durum Ekiplerini Ara y ve) Okul PS|kosos'\);lgldKﬁrLmekC.)bqleme ve Krize | | g dogru bigimde ilgililere
udahale Ekibi verilmesi cok 6nemlidir.
Es zamanli olarak 6grencinin velisi bilgilendirilir.
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. ‘
Ice Milli Egitim MadarlGgine
ve RehberlikArastirma
Merkezine yazilibilgi
verilmesi surecinde 'Bilgi
Okul Miidiirliigi tarafindan Ige Milli Egitim Notu' formu kullaniimalidir.
Mudurligu'ne goénderilir.
Okul Yonetimi Yasanan stirece iliskin bilgi
o tek kaynaktan, net ve
3 g&?ﬁﬁ%ﬁgﬁgﬁd‘lﬁg;gﬁ Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | | yorumsuz verilmelidir.

Yap

Rehberlik Arastirma Merkezi'ne bilgi verilir.

Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Midahale Hizmetleri Gozlem Formu'nu
(EK-1) doldurur.

Muadahale Ekibi

Igili Ust yazida ve bilgi
notunda gocugun adi,
cinsiyeti, sinif/subesi gibi
kisisel bilgilerinin bulunma-
masi, olaya iliskin ayrintil
bilgi verilmemesi gibi
‘gizlilik ilkesi' dogrultusunda
bildirim yapilmasina 6zen
gOsterilmelidir.




isleyis

Kim

Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agiklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Kurumlara yapilan yazih
bilgilendirmeler kapal zarf
icinde, gizlidir ibaresi ile
" mumekinse elden
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize e
Muidahale Ekibi Travmarkriz durumunda Okul YGnetimi yaptimalidir
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve . i . ;
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda 'Psikososyal Okul P3|kosos'\)//|?jl dﬁﬁg?éggleme ve Krize 8&?;52'523}2%2'&8 (rjl;rrT:I,e
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Ekibi olayla ilgili kayitlarin
De.stek Talep Formu'nu (EK-2) doldurarak il/ilge basta gizlilik ilkesi olmak
ekibinden destek talep eder. iizere etik kurallara uygun
bir sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini
saglamalidir.
intihar diigtincesi ile ilgili veli bilgilendirmesi yapilir. in(tji_f;g.ruc_i(:'fijncelsini(;\ ifade
Ancak veli bilgilendirmesinin dogrudanyapilmasi kul Psik 1K Snl Kri edildigi durumiarda,
égrenci agisindan riskler igeriyorsa;bilgilendirme, Okul Psi ososl\);l?]daﬁgjléngl?g: eme ve frnize intiharla ilgili konugmak
, ‘ 6grencinin tercih ettigi bir yakiniaraciligiyla yapilir. bireyin bagka segenekleri
htihar Dugtincesinin ffade Rehberlik ve Psikoloiik D Servisi distinmesini saglayabilir.
4 |Edildigi Durumlarda Bireyle enhberiik ve FSikolojik Lanisma Servist
Konus Destek veren uzman kendi
yeterliligi oldugunu distnse
intihar diisiincesi ifade edilmis ve higbir girisimséz dahi saglik kurulusuna
konusu degil ise dahi saglik kurulusuna gereKli yonlendirme yapilmalidir.
yoénlendirmeler yapilir.
- . . L intihar girigiminin
Intiyag halinde ulagabilmeleri icin Psikososyal Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | kahramanca, 6zendirici ve
Girisimde Bulunan Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibi Miidahale Ekibi model alinabilecek bir
Ogrencinin Yakin tyelerinin iletigim bilgileri ilgili dgrencilere verilir. davranis gibi gésterilme-
5 Arkadaslari ve Etkilenme Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi mesi igin 6nlemler

Diizeyi Yiksek Ogrenciler
lcin Ik 24 Saat lginde Acil
Destek Plani Olustur

intiyag halinde destek alabilmeleri icin gerekli
saglik kurumlarina yonlendirme yapilir.

alinmaldir.

Diger 6grencilerin nasil
etkilendigi ve duygu
durumlari gézlenmelidir.




isleyis

Kim

Sira
No

Yapilacak
Calismalar

Uygulamalar

Yapildi  +
Yapilmad -

Sorumlular

Oneri ve
Aciklamalar

izleme ve Degerlendirme
Calismalar Yap

Ogrencinin ailesi, saglik kurumu ile igbirligi ve
karsilikli bilgilendirmeler surdtrulir.

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz
durumlarina yénelik gerceklestirilen krize
miidahale galismalarina Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Caligma
Raporu(EK-3) doldurarak Okul Mdurliga
aracilijiyla Ige Milli Egitim Mdurligiine
gonderir.

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi travmalkriz durumlarina
yonelik gerceklestirdigi calismalar sonunda
gerekliizleme ve degerlendirmeyi yapar,
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri izleme Formu (EK-4)
doldurarak Okul Mudurlgi aracihijiyla lge
Milli Egitim Mudarltgune génderir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 'gerek
duyulan alanlarda’ yeniden planlama yapllir.

Okul Yonetimi

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yénerge) degisiklik olabilecegi olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden kontrol
edilmesi 6nemlidir.




INTIHARA iLiISKIN UYARI BELIRTILERI

Bir bireyin intihar edebilecegini veya etmeye meylini gésteren uyan belirtilerinden bazilari su
sekilde siralanabilir:

Kendine zarar verme veya yasamina son verme yoninde tehditler veya disilnceler; silah, hap

1 veya dijer esyalari arama girisiminde bulunmak; normalin disinda 6lim hakkinda yazmak
veya konugsmak

2 Son zamanlarda artis gosteren alkol ve uyusturucu madde kullanimi

3 Hayatta bir amaci olmadigini, yasamanin bir anlami olmadigi gibi duslnceler

4 Umutsuzluk hissi

5 Kendini herseyden uzaklastirma, icine kapanma

6 Oliim dustincesi ve ilgili konularla fazla mesgul olmak

7 Normalde hoslandigi aktivitelere olan ilgisini kaybetmek

8 Yakinindaki insanlarla vedalagsmak igin aramak

9 Degerli esyalarini bagkalarina vermek

10 Yarim kalan ve sirmekte olan islerine son vermek, “gidis” igin hazirlanmak.

Eger bunlara benzer belirtiler gosteren bir 6grenciniz var ise; en yakin zamanda bir ruh saghgi
uzmanina yonlendirme yapmak gerekmektedir.

INTIHAR GIRISIMi/DUSUNCESI VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

1 intiharlarin cojunda sézel ya da davranissal bir takim uyari isaretleri veriimektedir.
2 Her tirli girisim yardim cagrisidir. intiharla ilgili konusan insanlarin goju yardim ya da
destek arayisi igerisinde olabilir.
3 intihar davranigi zayiflik ve gligsiizliik olarak degerlendirilemez.
a intihar davranisinin gergeklesmesine karar vermek bireyde acilarin sonlanacagini
disundugu icin; bireyin gegici iyi hissetmesine yol acabilir.
5 Yuksek intihar riski genellikle kisa dénemli ve 6zel durumlarla ilgilidir.
intihar distincesinin ifade edildigi durumlarda, intiharla ilgili konusmak bireyin baska segenekleri
6 dusinmesini saglayabilir; ancak destek veren uzman kendi yeterliligi oldugunu disiinse dahi saglik

kurulusuna yénlendirme yapilmalidir.




KAYIP-YAS



OLUM - YAS KRiZE MUDAHALEDE iZLENILECEK ADIMLAR

isleyi Kim o
sleyis Oneri ve
Aciklamalar
Sira Yapilacak Yapildi +
No Galigmalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
Olay okulda yasanmissa;
Olay yeri, glivenlik gemberine alinir.
Olay ders saatinde gerceklestiyse, olayin
icerigine gore gerekli dnlemler alinarak
ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanir.
. L e P Okul Yénetimi Tim Ogretmenler
1 Fiziksel ve Guvenlik Butln 6grencilerin ve personelin fiziki glivenligi
Onlemlerini Al saglanir.
ntiyaca gére 112 aranr. llgili birimlere (polis ve/
veya ambulans) haber verilir.
ihtiyag halinde ilkyardim miidahalesi temel
ilkyardim becerisi egitimi olan 6gretmenler
tarafindan yapilr.
. Mdudahale suresince ekip
Okul Okul Psikososyal C b
.. n bir caligma ortam
Okul Psikososyal, Koruma | oo 0o e e dadilimina abre Koruma, Onleme ve !s?;glalnr?wallf zorunlu |
2 |Onleme ve Krize Midahale| .- - =~ ma?/arp - |I?r g 9 Krize Midahale Ekibi durumlarda Rehberlik ve
Ekibi Caligsmalarini Baslat 9 calls yapir. Psikolojik Danisma
Servisinde gerekli fiziksel
dizenlemeler yapilmalidir.
ice Milli Egitim MadGrligi
Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. \?eeRelhlbegllilirgragtnynrw:gune
Merkezine yazihbilgi
verilmesi surecinde 'Bilgi
Okul Miidiirliigii tarafindan e Milli Egitim L Notu' formu kullaniimalidir.
Midirlagiine génderilir. Okul Yonetimi
3 (Izllfxr#%mgl?gﬁd?ﬂ;gﬁf Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Yasanan sirece iliskin bilgi

Yap

Rehberlik Aragstirma Merkezine bilgi verilir.
Okul Ekibi 'Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Mudahale Hizmetleri Gézlem Formu'nu
(EK-1) doldurur.

Mudahale Ekibi

tek kaynaktan, net ve
yorumsuz verilmelidir.

lgili Ust yazida ve bilgi
notunda gocugun adi,
cinsiyeti, sinif/subesi gibi
kisisel bilgilerinin
bulunmamasi, olaya iliskin




isleyi Kim .
seyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agiklamalar
No Galigmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
ayrintih bilgi verilmemesi
. - . gibi 'gizlilik ilkesi' dogrultu-
Miidanale Exibl Travmalkeiz durumunda Okul Yenetimi sunda bildirm yapiimasina
personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve Okul Psik K Anl Kri 6zen gosteriimelidir.
destek ihtiyaci ortaya ciktiginda 'Psikososyal ul sl ososl\yjlqd ﬁﬂimgk.bﬂ eme ve rrnze Kurumlara yapilan yazil
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri udanale EKIbl bilgilendirm):aler kap)fall sarf
Destek Talep Formu'nu (EK-2) doldurarak il/ilge icinde. qizlidir ibaresi ile
ekibinden destek talep eder. ¢inde, g
mimkiinse elden
yapilmalidir.
Bilgi Aktarim Formunun
yoruma acik olmamasina,
Gorevlerini surdiremeyecek durumda olan, anlasilir, dogru ve net bir
etkilenmiglik dizeyi ylksek 6gretmen ve bicimde hazirlanmasina
personel belirlenir ve gerekli yardimi almalari dikkat edilmelidir.
saglanir.
Olayla ilgili bilgilendirme
yurtlarda ve okulda tim
odgrencilere mimkiinse
ayni ders saatinde yapilmal
Bilgi kirliligi olmamasi igin ekip tarafindan ve olay hakkinda basit, net
ogrencilere, 6gretmenlere ve velilere yonelik ve dogru bilgi verilmelidir.
olarak 'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanir. o .
Henuz bilgi edinilmemis
Okul Yénetimi konular igin "Henuz bu
. konuda bilgi sahibi degiliz;
4 8lg“;ar)én|:?kllggriingg:2m\?;,i Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize | sahip oldugumuz bilgileri

Bilgilendirmesi Yap

Hazirlanan Bilgi Aktarim Formunun igerigi
dgretmenlerle paylasilir, cogaltilarak 6gretmen- lere
verilir ve siniflara yapacaklari agiklamalari bu
formdaki ifadeleri kullanarak yapmalari istenir.
Bilgilendirme yuz ylze yapilir. Olay aninda
okulda bulunmayan 8gretmenlere kisa mesaj
(SMS) yoluyla bilgi aktarimi saglanir.

Midahale Ekibi

sizinle paylasmaya devam
edecegiz." biciminde bir
aciklama yapilr.

Tim 6égretmenlere sinifla-
rindaki 6grencilere olay
hakkinda nasil bilgi
vermeleri gerektigi ve
dikkat etmeleri gereken
noktalar anlatihr.

Veli bilgilendirilmesinden
once 6len 6grencinin
ailesine ait telefon numara-
larinin okul SMS sistemin-
den mutlaka gikarilmasi
saglanmaldir.




isleyis

Kim

Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Okulda planlanan/yuritilen
calismalarla ilgili medyaya
bilgilendirme yapilmasi
gereken durumlarda bu
P bilgilendirmenin gorevlendi-
Okul Yonetimi rilecek tek kisi tarafindan
'Bilgi Aktarim Formu’ kullanilarak veli Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize yapimast saglanir.
bilgilendirmesi yapilir. Midahale Ekibi Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi olayla ilgili kayitlarin
basta gizlilik ilkesi olmak
Uzere etik kurallara uygun
bir sekilde tutulmasini ve
muhafaza edilmesini saglar.
Olayin igerigine Gore Okul Yénetimi Y?“'e”r)le U|a|$lt!)§ilmayan
Gerekirse Glvenlik ihtivac halinde ulasabilmeleri icin Psikososval %grenq g“?_? fr.
gy L iyag halinde ulasabilmeleri igin Psikososy . . . ncesinde 6grencinin
5 \A/glislglr(ij:%ggﬁix;fég Koruma Onleme ve Krize Mudahale Ekibi Okul PS|kosos|\3;|qld};cr)12.;212k(i)t:1ileme ve Krize sorumlulugunu alacak
Okuldan Avrilmalarini Uyelerinin iletisim bilgileri velilere verilir. u diger kisilerin iletisim
Sadla y bilgilerine sahip olmak
9 nemlidir.
- ) ) o . Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
Olen Ogrencinin Yakin Intiyag halinde ulasabllmelerl icin PS|koso$y_aI
Arkadaslari ya da Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibi Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Etkilenme Diizeyi Yiiksek tyelerinin iletisim bilgileri ilgili 6grencilere verilir. Miidahale Ekibi
6 Ojrenciler gin llk 24 Saat
I(gllzd?u'?cn Destek Plani ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin gerekli
sir. saglik kurumlarina yénlendirme yapilir.
Ogretmenlerin olayla ilgili paylagimlari alinr. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili Midahale Ekibi
Tiim Odretmenler bilgilendirme yazisi dagitilir.
'Turavm%eSor?ra; eStres Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
7 Mudahale Ekibi

Bozuklugu Bilgilendirmesi'
Yap

'Psikososyal Guglendirici Destek Programi’'
Olim-Yas Travmasi Giiclendirici Etkinlikleri
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danigman ve/veya
Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize

Mudahale Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.




isleyis

Kim

Vaoid Oneri ve
Sira Yapilacak apildi + Agiklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Ogrenciler ihtiyag duyduklarinda yardim isteme Ogretmenler
davranislarinda bulunmalari igin tegvik edilir. ) o o
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi
Travma Sonrasi Stres BOZUklUgU bllgllendlrmeSI Okul Psikososyal Koruma On|eme ve Krize
sirasinda krizden etkilenme dizeyi ylksek, Miidahale Ekibi
ihtiyag Duyulan Siniflarda oncelikli ve bireysel miidahale gerektiren
Travma Sonrasi Stres 6grencilerin tespit edilebilmesi igin gézlem
8 Bozuklugu Bilgilendirmesi | yapilir ve bu bilgi Rehber Ogretmen / Psikolojik Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Yap Danigman ile paylasir. Miidahale Ekibi
'Psikososyal Guglendirici Destek Programi'
Oliim-Yas Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri
Rehber Ogretmen / Psikolojik Danigman ile
paylagir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
bilgilendirme mektubunun dagitimi saglanir. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi
Veliler, ihtiyac halinde destek alabilmeleri icin
Velilere Travma Sonrasi gerekli saglik kurumlarina yonlendirilir. ' _ ) _
9 Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
9 | Stres Bozuklugu . o
Bilgilendirmesi Yap . . L Mudahale Ekibi
'Psikososyal Guglendirici Destek Programi'
Oliim-Yas Travmasi Giiclendirici Etkinlikleri
Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman velveya
Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi tarafindan veliye uygulanir.
Olaydan birinci derecede
etkilenen ve risk altindaki
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Okul Ydénetimi Sg:ﬁgfllfé’”ﬁgeﬁg?s; li(:]rti\)l/(;g
Mudahale Ekibi Okulda yasanan travma/kriz . halinde destek alabilmeleri
) durumlarina yénelik gerceklestirilen krize Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize icin gerekli saglik
10 Izleme ve Degerlendirme mudahale ¢alismalarina Psikososyal Koruma Mudahale Ekibi kurumlarina

Calismalar Yap

Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma
Raporu'nu (EK_3) doldurarak Okul MidarlGga
aracilijiyla Ice Milli Egitim Mudurltjiine génderilir.

Tam Ogretmenler

yonlendiriimelidir.

Oliim durumunda
taziyelerinizi sunmak,
cenaze toreninin
detaylarini 6grenmek,




Isleyi Kim ..
sleyls - Oneri ve
Sira Yapilacak apildi + Aciklamalar
NO Qalllogmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular ¢
okulun yapabileceklerini
ve diger dgrencilere hangi
bilgilerin verilecegini
sormak lzere vefat eden
Okul Psikososyal Koruma Okul Psikososyall 6grencinin ailesi ile
Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibi iletisime gegcilmelidir.
travma’/kriz durumlarina yonelik gergeklestirdigi
calismalar sonunda gerekli izleme ve Olayin ertesi glinu
degderlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma yapilacak sabah téreninde,
Onleme ve Krize Mldahale Hizmetleri izleme Sltmle ilgili duygular basit
Formu'nu (EK-4) doldurarak Okul MidirlGgu ve diger égrencilerin duygu
araciligiyla Ige Milli Egitim MudurlGgine génderir. dlinyasini dikkate alarak
ifade edilmelidir.
Okul Yénetimi Ogrencilerin 6len arkadas-lari

Bireysel bilgilendirme ve mudahale
gerekebileceginden olay glini okula gelmemis
ogrenciler tespit edilir.

Sireg icerisinde olaydan etkilendigi gozlenen
ogrencilere bireysel psikolojik destek hizmeti
saglanir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda
‘gerek duyulan alanlarda’ yeniden planlama

yapilir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi

Tim Ogretmenler

icin okulun bir bélimunde
anma amagh kése
olusturmasina ya da anma
téreni yapmalarina izin
verilmeli; ancak siireyeve
paylasimlarin igerigine dikkat
edilmelidir.

Paylagimlarin igerigi Rehber
Ogretmen/Psikolojik
Danisman tarafindan her
glin kontrol edilmeli ve
dikkat geken durumlar igin
gerekirse gézlem ve
bireysel gorigmeler
yapiimalidir.

Okulda rutin isleyise
mimkin oldugunca ¢abuk
donulmesi ve normal
mifredata devam edilmesi
saglanmalidir.




OLUM-YAS VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ve Rehberlik Ogretmen/Psikolojik
Danisman is birligi ile 6len 6jrencinin yakin arkadaslari ya da etkilenme dizeyi yuksek

ogrenciler icin ilk 24 saat icinde acil destek plani olusturulmahdir.

Gorevlerini surdiremeyecek durumda olan, etkilenme dizeyi yiksek 6gretmen ve personel

belirlenmeli ve gerekli yardimi almalari saglanmalidir.

Okulda yasanan o6lim olay1; bir kisinin ya da grubun bilmeden ya da bilingli yaptigi bir davranis
sonucunda gergeklesmis olabilir. Diger 6jrencilerin ya da personelin sorumlulara kargi gosterdigi
tepkilerle ikinci bir krizin yasanmamasi amaciyla 6énlemler alinmalidir. Durum kolluk kuvvetlerine
haber verilmelidir. Tarafli agiklamalardan ve o6fkeli sdylemlerden uzak

durulmahdir.

Gerekirse guvenlik agisindan 6grencilerin, velilerinin gézetiminde okuldan ayrilmalari
saglanmalidir. Velilerine ulagilamayan égrenciler olabilir. Oncesinde égrencinin

sorumlulujunu alacak diger kisilerin iletisim bilgilerine sahip olmak 6nemlidir.

Olay guini okula gelmemis 6gdrenciler tespit edilmelidir. Bu 6grencilere bireysel bilgilendirmeve

mudahale gerekebilir.

Bilgi aktarim slrecinde veli bilgilendiriimesinden 6nce, 6len 6grencinin ailesine ait telefon

numaralari okul SMS sisteminden mutlaka gikarilmahdir.

GuUn sonunda yapilan galismalar dejerlendirilmeli ve gerekli durumlarda yeniden
planlama yapiimalidir.

Travma sonrasi yapilacak gugclendirme etkinlikleri belirlenirken; okulun sosyo-kulturel durumu,
ogrencilerin etkilenme duzeyi, 6drencilerin gelisim dénemi ozellikleri, 6zel gereksinim durumlari

dikkate alinarak etkinlikler secilmelidir.

Ogrencilerin, élen arkadaslari ya da 6gretmenleri icin okulun bir béliimiinde anma amaglikése
olusturmasina ya da anma téreni yapmasina izin verilmeli;ancak sureye ve paylasimlarin

icerigine dikkat edilmelidir.

10

Paylasimlarin igerijinin Rehber Ojretmen/Psikolojik Danisman tarafindan her giin kontrol
edilmesi saglanmali ve dikkat ceken durumlar icin gerekirse gdézlem ve bireysel gorismeler

yapilmalidir.

11

Olen égrenciye ait siranin siniftan gikariimasi veya sirasinin diger siralarla karma yapilmasi

ogrencilerin onayi ve yardimiyla yapilmali; 6grencilerin vedalagmalari saglanmalidir.

12

Vefat sonrasi dgretmen tarafindan aile ziyareti yapilmasi aile icin destekleyicidir.

13

Gun sonunda yapilan cahsmalar dejerlendiriimeli ve gerekli durumlarda yeniden

planlama yapilmalidir.




OLUM-YAS VAKALARINDA BiLGi PAYLASIMI YAPILIRKEN
DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Bilgi verilmeden 6nce 6limun ne zaman, nasil ve nerede oldugjuna iliskin dogru bilgi mevcut

olmalidir.

Olayla ilgili bilgilendirme yurtlarda ve okulda tim &grencilere mumkinse ayni ders saatinde

yapilmali ve olay hakkinda basit, net ve dogru bilgi verilmelidir.

Haber agik, dogrudan ve zihinsel hazirliga olanak taniyacak bicimde verilmelidir.Ornegin

“Sizi Uzecek bir haber verecegim.”

Verilen bilgiler gocuklarin yasina uygun bigimde somut ve gercek olmalidir. Bilgi verilirken
6lim dogrudan “6ldl ya da vefat etti ifadesi” ile verilir. “Kaybettik, yasamini yitirdi, aramizdan
ayrildi, melek oldu, goékyuzinde uguyor, gitti, uyuyor, Allah onu yanina aldi” gibi ifadeler

kullaniimamalidir.

Haber iletildikten sonra 6§rencilerle birlikte kalinmasi ve 6jrencilerin duygu ve dustncelerini
ifade etmesine olanak saglanmasi uygundur. Ogretmenin yorum yapmadan ve yargilamadan
kendi duygularini paylagsmasi; 6grencilerin de duygularini paylagsmalarina izin vermesi uygun
olur. Nasihatler vermekten, hizli géziimler 6nermekten ve “her sey

duzelecek, zaman her seyi halleder vb.” gibi ifadelerden kaginiimaldir.

Ogrencinin bir yakinini kaybetmesi durumunda éJretmenin, égrenciye eve kadar veya ailenin
kaldigi yere kadar eslik etmesi uygundur. Ojrencinin veya ailenin izniyle sinifin geri kalani

olaydan haberdar edilmelidir.

Cocuklar bulunduklari gelisim donemlerinden dolayi 6limden ve olanlardan kendilerini
sorumlu tutabilirler; béyle bir durumla karsilagildijinda, cocuklara gelisen olaylarin, onlarin
dusindukleri, sdyledikleri ya da yaptiklarindan kaynaklanmadidi vurgulanmali ve bu noktayi

anladiklarindan emin olunmalidir.

Cocuklar konuyla ilgili ayni sorulari tekrar tekrar sorabilir. Cocuklarin 6lim ve kayipla ilgili
somut fakat eksik bir anlayislari oldujundan, sorduklari sorulara somut cevaplar verilmesi

oldukga 6nemlidir.




DOGAL AFET



DOGAL AFET KRiZE MUDAHALEDE iZLENIiLECEK ADIMLAR

isleyi Kim ..
Sevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
Her birey 6nce kendi giivenligini emniyet altina Okul Yonetimi
alir. .
. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Gulvenlik Onlemlerini Al b ; - s @A Krize MudahaleEkibi
Kriz bolgesinde olmanin, guvenligi tehdit edi . . .
1 [ Guvenli Alan Kontroliinid etmediginden emin olungr. 9 P Sakin olmak 6nemlidir.
Yap Sivil SavunmaEkibi
Kriz bélgesi, glivenligi tehdit ediyorsa guvenli
alana gegilir.
Okul Yonetimi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve . . .
Krize MiidahaloEkibi filyag halinde Emniyet,
. S tfaiye ve
2 | Acil Durum Ekiplerini Ara {112 aranur. Saglik Birimlerine
ulasiimahdir.
Sivil Savunmakgkibi
Acil temel ihtiyaci olan ve 6zel destege ihtiyaciolan
bireyler tespit edilir (Ikyardim, giivenlik, emniyet). .
Okul Yonetimi
(R - | Su, tuvalet gibi temel ihtiyaglar saglanir. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
3 Durum tespiti (Risk Analizi) g yag g Krize MiidahaleEkibi

Yap

Ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanir.

Ciddi duygusal tepkileri olan bireyler tespit edilir,
diger kisilerin etkilenmemeleri icin kontrollt
uzaklairhir.

Mevcut olan hizmet ve destekler tespit edilir.

Sivil Savunmagkibi




isleyi Kim .
sleyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Aciklamalar
No Galismalar Uygulamalar Yapilmadi - | Sorumlular
Ige Milli Ejitim Mudurligi'ne
ve RehberlikAratirma
Okul Yonetimi Merkezi'ne yazih bilgi
I Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu” hazirlanir. verilmesi surecinde 'Bilgi
4 %%ﬁaBl?lkliTgr?dilgrwe;ﬁ% Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Notu' formu kullaniimalidir.
va 9 Okul Mudurltji tarafindan Ige Milli Ejitim Krize MidahaleEkibi
p Muduarligu'ne gonderilir. Yaianan sirece ilikin bilgi
tek kaynaktan, net ve
yorumsuz verilmelidir.
Bilgi notu hazirlanarak imkénlar dogrultusunda Bilailerin oldug |
bilgilendirme yapilir (mesaj, basin aciklamasi, Igtl'ent? 0 :Jgu yalz'd'
Olay Hakkinda Ogretmen, | bilgilendirme panolari, sms vb). metin hazirianmalidir.
5 |Ogrenci, Personel ve Veli Okul Yonetimi Gerektiginde hazirlanan
Bilgilendirmesi Yap ; P
. S metin basin bildirisi olarak
Topluluk giivenli bir alana toplanarak kisa, net da kullanilabilir.
ve dogru bilgi aktarimi saglanir.
Olayin cerijine Gore T o N )

6 Guvenlik Agisindan Her sinif icin 6gretmen ve idareci Okul'YonetimiOgretmenler Sgﬁgﬂfﬁgi:‘%ﬂlﬁlii'mr
Cocm_JkI_alfln Ailelerine gbrevlendirmesi yaplilir. liste kayd oluturulmaidir.
Teslimini Yap
Caliiamayacak Durumda .

7 Olan Personelin ve Gerekli destek igin yonlendirme yapilr. Okul'YonetimiOgretmenler Mutlaka bir liste kaydi

Ogretmenlerin Tespitini
Yap

oluturulmahidir.




isleyi Kim L
sleyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Agciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi toplanir.
Okul ekibi travma/kriz durumunun hemen
ardindan ayrintil bilgi edinmek amaciyla L
“Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Okul Yonetimi
Okul Psikososyal Koruma | Miidahale Hizmetleri Gézlem Formu” nu Okul Psik K Anl
8 | Onleme ve Krize Mudahale | (EK-1) doldurur. ulFsikososya noruma nieme ve
Ekibi'ni Topla — - Krize MidahaleEkibi
Okul Ekibi travma/kriz durumunda personel
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci
ortaya ¢iktiginda “Psikososyal Koruma, Onlemeve
Krize Midahale Hizmetleri Destek Talep Formu”
nu (EK-2) doldurarak il/ilge ekibinden destek
talep eder.
Tum Okul Personelinin Okul YénetimiOgretmenler Al kararlar tutanak
O |Katlacagi  Degerlendirme Genel durum degerlendirmesi yapilir. Itman Iararar utana
Toplantisini Yap altina afinir.

OLUM VARSA SUREC OLUM VE YAS TRAVMASI ILE ILISKILENDIRILEREK SURDURULUR.

ilgili mevzuatta (Kanun, Tiiziik, Yonetmelik, Genelge, Yonerge) degisiklik olabilecegi olasiligi nedeniyle mevzuatin orijinal halinden
kontrol edilmesi 6nemlidir.




DOGAL AFET SONRASI KRiZE MUDAHALEDE iZLENiLECEK ADIMLAR

isleyi Kim .
Sevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Ilce MEM
Afet Yonetim Merkezi . <
1 |Planlamasi Cergcevesinde Sgil;illﬁ[g]g);(eeglrﬂzndaeg\:llgpnazldli(lﬁrarl alindiginda Okul YénetimiOgretmenler
Hareket Et
: il ‘ Ogretmenler Rehberlik ve Psikolojik
Oijretmenlerin olayla ilgili paylagimlari alinir. Danima Servisi
Travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
bilgilendirme yazisi dagitilir. Krize MudahaleEkibi
2 ggr:r;?rgir:;ingeégullrﬁgﬂw 2 Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Bilgilendirmesi' Yap 'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi’ MudahaleEkibi
Dogal Afet Travmasi Glglendirici Etkinlikleri
Rehber Ojretmen/Psikolojik Daniman ve/veya
Ige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.
Oirencilerin olayla ilgili paylagmlari alinir.
- Ogretmenler Rehberlik ve Psikolojik
Ogrenciler ihtiya¢ duyduklarinda yardim isteme g . i )
L - > Danima Servisi
davranilarinda bulunmalari igin teyvik edilir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
htiyag Duyulan Siniflarda | sirasinda krizden etkilenme dizeyi ylksek, Krize MldahaleEkibi
3 | Travma Sonrasi Stres oncelikli ve bireysel midahale gerektiren

Bozuklugu Bilgilendirmesi
Yap

6grencilerin tespit edilebilmesi igin gézlem
yapllir ve bu bilgi Rehber Ogretmen/ Psikolojik
Daniman ile paylajlir.

‘Psikososyal Guglendirici Destek Program!'
Dogal Afet Travmasi Guglendirici Etkinlikleri
Rehber Ojretmen/Psikolojik Daniman ve/veya
Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize

Midahale Ekibi tarafindan édrenciye uygulanir.

Ige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
MdudahaleEkibi
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isleyis

Kim

Sira
No

Yapilacak
Calismalar

Uygulamalar

Yapildi  +
Yapilmad -

Sorumlular

Oneri ve
Aciklamalar

Velilere 'Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu
Bilgilendirmesi' Yap

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli
bilgilendirme mektubunun dagitimi saglanir.

Veliler, ihtiyag halinde destek alabilmeleri igin
gerekli saglik kurumlarina yénlendirilir.

'Psikososyal Guiglendirici Destek Programi'
Dogal Afet Travmasi Guglendirici Etkinlikleri
Rehber Oiretmen/Psikolojik Daniman ve/veya
Ige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi tarafindan veliye uygulanir.

Ogretmenler Rehberlik ve PsikolojikDanima
Servisi

Okul Psikososyal Koruma Onleme veKrize
Midahale Ekibi

Ige Psikososyal Koruma Onleme veKrize
Mudahale Ekibi

Veliler, ihtiya¢ halinde
destek alabilecekleri
saglik kurum ve
kuruluglarina
yoénlendirilmelidir.

zleme Dejerlendirme
Calymalari le Okul
Ortamini Degerlendir ve
Yeniden Planlama Yap

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda gerekli
duyulan alanlarda sure¢ yeniden yapilandirilir.

Okul Yonetimi

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize MudahaleEkibi

Ogretmenler

OLUM VARSA SUREC OLUM VE YAS TRAVMASI ILE ILISKILENDIRILEREK SURDURULUR.




DOGAL AFETE MUDAHALEDE DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

1 ilk kural sakin olmaktir.

2 Her birey 6nce kendi glivenligini emniyet altina almalidir.
Kisi, glvenli alanda olup olmadigini kontrol ederek, glivenli alanda degilse gilivenli alana

3 gecmelidir.
Kendi givenligini tehdit ediyorsa yardim etmek icin dahi olsa,glivenli alandan asla

4 ayrilmamalidir.

5 ilk Gic kosul saglanmissa siirecleri yiiriitebilecek ve destek verebilecek herkes yardim edebilir.
ilk olarak acil medikal bakima ihtiyaci olan ve ciddi hayati tehlike tasiyan yarallara

6 ulasilmaya calisiimalidir ve hemen givenli alana gecilmelidir.

7 Diger afetzedelerin de giivenli alanda toplanmasina yardim edilmelidir.

8 Ogrencilerin olay yerini gérmemesi saglanmaya calisiimalidir.

9 Panik yaratabilecek kisiler diger kisileri etkilememeleri icin kontrollii uzaklastirilmahdir.
Bireyler duygularini ifade ettikce rahatladigi i¢in afetzedenin duygularini ifade ederek

10 duygusal desarj olmasina firsat verilmelidir.

11 Somut aciklama yapilarak afetzedeye olayla ilgili kisa ve net bilgilendirme yapilmahdir.

12 Afetzedenin anlattiklar dikkatli ve duyarli bir sekilde dinlenmelidir.




AFETZEDE ILE KONUSURKEN DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

Oneriler / Aciklamalar

bilgilendirmesi

yapmak

anlatmak ve bunlarin nasil bir seyir
izleyecegi hakkinda kendilerini

bilgilendirmek ¢cok 6nemlidir.

S.No Yapilacak isler
Duygusal . . -
) q . Duygularini ifade etmesine Duygularini ifade ettikge kisi rahatlar.
esar
. sl firsat verilmelidir. Gerekirse guvenli ve sakin bir alana gegilir.
saglamak
Somut Oncelikle ¢ocuklara, acilen durumu Karmasa yasayan (6rn. korku ve panik)
2 actklama anlamalarini kolaylastiracak somut ogrencileri sakinlestirmek icin olay
yapmak bir aciklama yapilmaldir. hakkinda bilgi verilir.
3 Dikkatli Kisinin hikayeleri ve anlattiklari Geleceklerini yonlendirmeye calismak
dinlemek duyarh ve dikkatlice dinlenilmelidir. yardimdan c¢ok zarar verir.
Konu konusulmaktan kaginilmamalidir.
Kendini . s I <
Afete iliskin ne bildigi, nereden bilgi aldigi
Ifadé Duygu, distince, davranis, hayalle gibi sorular sorulabilir. Aksi takdirde olayin
4 etmesine beden diizeyindeki tiim yasantilarini konusulamayacak kadar korkutucu,
firsat aktarma konusunda tesvik edilmelidir. oldugundan daha yogun bir endise ve
vermek korkuya yol acabilecek bir olay oldugu
izlenimi verir.
Kistyi Kendine zarar verici disiinceleri ol Boyle bir durumdan siiphe edili ghik
5 gozlemek e e zarar verici dustinceleri olup oyle bir durumdan siiphe edilirse sagli
olmadigi gézlenmelidir. yetkililerine bildirilmelidir.
Konusmakta zorluk ¢cekenler ve
konusmak istemeyenler olabilir,
b Konusmaya : Y Sadece sordugu sorularin cevaplari verilir.
zorlamamak | onlar da konusmaya zorlanmamaldir. ) L
. . Duygularini ifade etmesi icin sanatsal ve
Digerlerinin de destek aldigini gérmek, - . .
L glnlik tutma gibi yontemler tesvik edilir.
zamanla onlarin da kendilerini
anlatmalarina yardimci olabilir.
I'ravma
7 sonrasl o
Yasadiklari tiim tepkilerin olaydan
normal
kil sonra beklenen bir durum oldugunu o o
tepkiler Benzer duygu, diisiince ve tepkileri

herkesin yasadigina dikkat cekilir.




AFETZEDE ILE KONUSURKEN DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

S.No Yapilacak isler Oneriler / Aciklamalar
Gelecege
yonelik Tum bilgiler alindiktan sonra, kisi ile Kisinin olay karsisindaki caresizligini biraz
8 planlama | Dirlikte olasi ¢ozumler tizerinde durup | olsun hafifletebilir ancak gerceklestirilmesi
yapmasina gelecege iliskin bir planlama ¢cok zor olan vaatlerde bulunmak ¢ok ciddi
yardim yapmasina yardimci olunabilir. bir hatadir.
etmek
Belirsiz olan barinak, ailelerindeki
Belirsizlikleri | yarali ve 6liim durumlarinin tespiti,
bir an 6nce fiziksel olarak normal yasam o o
_ Duruma iliskin belirsizlikler, yasadiklari
9 belirgin kosullarina ne zaman kavusacaklari R
. psikolojik yikimin artmasina neden olur.
hale ve kendi saglik durumlari ile ilgili
getirmek konularin bir an énce belirgin hale
getirilmesi ¢cok 6nemlidir.
Gunlik Normal yasamlarina dénmelerini
yagam saglayacak etkinliklere tesvik etmek Gunlik yasaminda keyif aldigi, kendine iyi
10 | etkinliklerine | gerekir. Béylece, yasamlari iizerinde gelen etkinliklerin farkina varmasi
tesvik kontrol duygularinin artmasi saglanarak hayata gecirmesi tesvik edilir.
etmek saglanabilir.
Kisa donemde benzer olaylari yasayanlarin
Kucuk grup calismalari, duygu y yasay
Dayanisma . bir arada olmasi destek ve dayanisma
paylasimlari, sportif ve sanatsal
gi duygusunu yasatir, kendilerini daha guclu
i destegi etkinlikler, anma torenleri vs. ile ve yas e
saglamak hissederler; ancak toparlanabilmeleri icin

sosyal hayata uyumlari

saglanabilir.

dis cevreyle de baglanti kurma ihtiyaglari
vardir.




TEROR



TEROR KRIiZE MUDAHALEDE iZLENECEK ADIMLAR

isleyi Kim ..
sevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Aciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular ¢
Gerekli durumlarda alarm galinir. .
Okul Yonetimi Ogretmenler Okul
Okul hizli bir sekilde bosaltilir ya da 6grenciler hizlibir
sekilde igeri alinir. Personeli Tahliye Ekibi llkyardim Ekibi
. . —— — Kriz alaninin glivenliginden
1 8&:;:33 Givenli Ortam Toplanma alani ya da en az riskli ortama gidilir. emin olunamiyorsa alana
Okulun bosaltiimasi gibi tahliye gerektiren girilmemelidir.
durumlarda karmasa olmamasi igin okula girig-
cikislar kontrol altina alinir.
Ogrencilerin olay yerini gsrmemesi saglanir.
Okul Yonetimi
Daha 6nceden yapilan gérev dagilimi uygulanir. .
Ogretmenler
Okul Psikososyal, Koruma )
2 | Onleme ve Krize Miidahale Okul Personeli
Ekibi Galigmalanini Baslat Yardim ve destegi kontrol edebilecek sistemkurulur Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
ve i¢ koordinasyon saglanir. Midahale Ekibi
Okul Yonetimi
Olaydan etkilenme durumuna gére en fazla Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | | Aynmciliga veya siddete
o stres yasayan, etkilenen kisiler belirlenir ve Mudahale Ekibi maruz kalma riski olanlar
3 | Psikolojik Ik Yardim Yap gruptan ayri bir yere alinarak psikolojik ilk icin ayrica glvenlik
yardim hizmeti verilir. onlemleri alinmalidir.
Ogretmenler
Okul Yénetimi
Okulda, sinifta beklemek durumunda olan . = .
T R Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Tiim Ogrencilere Destek ogrenciler igin istege bagh mimkinse grup I\%Udahale Ekibi
4 9 dinamigi olusturularak tlim siniflara ders dis|

Sagla

etkinlikler (resim ¢izme, oyun oynama vb.)
yapilir.

Ogretmenler




isleyi Kim .
Fevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Aciklamalar
No Galigmalar Uygulamalar Yapilmad - | Sorumlular ¢
Olayin niteligine gore
dezavantajli gruplarin
(etnik farklilik, engelli
Okul Yonetimi ogrenciler, kigiik yas
gruplar) guvenligi
. s Devam eden tehdit agisindan ¢evre Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | | sadlanmalidir.
5 |RiskAnalizi Yap degerlendirilir. Mudahale Ekibi
Terdrden okul yonetimi de
etkilenebileceginden
hedef kitle bolimiine
'okul yénetimi'de
eklenmistir.
Okul Yénetimi Ogretmenler Okul
Personeli
- . Gvenli bir ortamda emniyette olunmasi saglanir. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
6 | Temel htiyaglan Sajla Su ve tuvalet gibi temel ihtiyaglar karsilanir. Midahale Ekibi
Okul Yonetimi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
7 | Acil Durum Ekiplerini Ara | 112 aranr. Mudahale Ekibi

Sivil Savunma Ekibi




isleyi Kim L
sleyis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - | Sorumlular ¢

Kriz durumu ile ilgili “Bilgi Notu™ hazirlanir. Okul

Mudurltga tarafindan e Milli Egitim

Mudurligu'ne gonderilir.

Rehberlik Aragtirma Merkezine bilgi verilir. Ice Mill Egitim .
Mudurligine ve Rehberlik

Okul Ekibi Psikososyal Koruma Onleme ve Okul Yonetimi /t'}rla?t'rm?: Merkezine Yaczj'“

Taili U Krize Midahale Hizmetleri Gézlem Formunu . ligr veriimesi surecinae
8 gﬁﬁﬁ%ﬁr'ﬂgﬁdmegﬁ (EK-1) doldurur. Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize | | 'Bilgi Notu' formu
Yap 9 Mudahale Ekibi kullaniimahdir.

Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize ; o

Miidahale Ekibi Travma/kriz durumunda Yaganan sirece lliskin bilgi

personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve tek kaynaktan, net ve

destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda Psikososyal yorumsuz veriimelidir.

Koruma Onleme ve Krize Mudahale Hizmetleri

Destek Talep Formunu (EK-2) doldurarak il/ilge

ekibinden destek talep eder.

Bilgilendirme yapilmadan énce topluluk giivenli Bilgi Aktanim Formu'na

bir alana toplanir. yazilacak bilgilerin yoruma
aclk olmamasina, anlasilir,
dogru ve net bir bicimde
hazirlanmasina dikkat

'Bilgi Aktarim Formu' hazirlanarak imkanlar edilir.

dpg_rultu_sunda (mesaj, baS|_n _aglklgmasu Gerektiginde haziranan

bilgilendirme panolari vb.) bilgilendirme yapilir. Okul Yonetimi metin basin bildirisi olarak

O . da kullanilabilir.
9 8;&2?%21%2???\?;} Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize

Bilgilendirmesi Yap

Bilgi aktarim formu ile yapilan ilk bilgilendirmenin
ardindan bilgi kirliligine yol agmamak igin en kisa
slrede, tim okul personelinin katilacagi toplanti
(olayla ilgili net ve dogru bilginin verilecegi)
yapilir.

Midahale Ekibi

Veli bilgilendirilmesinden
once eger varsa Olen
6grencinin ailesine ait
telefon numaralarinin okul
SMS sisteminden mutlaka
cikariimasi saglanmalidir.

Hazirlanmis olan yazili
metin okul web sitesinde
yayinlanabilir.




Isleyi Kim )

— Yapild | Oneri ve
apiim . Aciklamalar

Yapilmadi - Sorumlular

Sira Yapilacak

No Calismalar Uygulamalar

Okul Yonetimi .
Velilerine ulagilamayan

) Ogrencilerin aileleri veya yakinlari ile bir araya Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize dgrenciler olabilir.
Ogrencilerin Okuldan getirilme islemi yapilir. Miidahale Ekibi Oncesinde 6gdrencinin

10 | Givenli Bir Sekilde Olayin igerigine gore gerekirse glivenlik sorumlulugunu alacak diger
Ayrilmalarini Sagla acisindan 6grencilerin velilerin gézetiminde kisilerin iletisim bilgilerine

okuldan ayrilmalari saglanir. Ogretmenler sahip olmak 6nemlidir.

Bilgi kirliligine ve kitlesel heyecana yol agmamak
ve en kisa suirede tim okul personeli ile ortak
dil olusturmak icin degerlendirme toplantisi
yapilir.

Okul Ekibi travma/kriz durumunda personel
kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci
ortaya ¢iktiginda Psikososyal Koruma Onleme
ve Krize Mlidahale Hizmetleri Destek Talep
Formu (EK-2) doldurarak il/ilge ekibinden destek

talep eder. Okul Yonetimi

Gorevlerini surdiremeyecek durumda olan, Okul Psikososyal Koruma Onleme ve
Durum Degerlendirmesi etkilenmiglik dlzeyi ylksek 6gretmen ve Krize Miidahale Ekibi

Yap personel belirlenir ve gerekli yardimi almalari
saglanir. Ogretmenler

11

Okul Yonetimi ve Okul Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibi igbirligi ile 6len
dgrencinin yakin arkadaglari ya da olaydan
etkilenme duizeyi ylksek 6grenciler 6zellikle ilk24
saat ve sonrasinda da izlenir, verilecek
destekler planlanir.

Olaydan birinci derecede etkilenen ve risk
altindaki égrenciler, 6gretmenler ve veliler
belirlenerek ihtiyag halinde destek alabilmeleri
igin gerekli saglik kurumlarina yonlendirilir.




isleyis

Kim

Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Agciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
Ogretmenlerin olayla ilgili paylagimlari alinir. Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi
Travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili Okul P&kosos&zldlggranj;n IaE\kCi)t;Ieme ve Krize
o bilgilendirme yazisi dagitilir.
:I_'I_lgvg%rest?nerr:;r eStres Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
o Y Mudahale Ekibi
12 Bozuklugu Bilgilendirmesi 'Psikososyal Giiglendirici Destek Programi'
Yap Terér Travmasi Giiglendirici Etkinlikleri Rehber
Ojretmen/Psikolojik Danisman ve/veya lige
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Mudahale
Ekibi tarafindan 6gretmene uygulanir.
Ogrencilerin olayla ilgili paylagimlari alinir.
- Ogretmenler Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Ogrenciler ihtiyag duyduklarinda yardim isteme 9 Servisi : ¥
davraniglarinda bulunmalari igin tesvik edilir.
Travma Sonras! Stres Bozuklugu bilgilendirmesi Okul PSikOSOSm'd';ﬁgl’;“ESg;'eme ve Krize
hiyag Duyan Sinflarca | 518G S E 2 BOR e cerettiren. . )
13 ggﬁmﬁvﬁ%ﬂrizhdﬁtﬁ;i 6grencilerin tespit edilebilmesi igin gézlem yapilir Ige Pskosos;l(/ia_l_é(otzulmaE(lzr;I_eme ve Krize
Yap Qu Blig ve bu bilgi Rehberlik Ogretmeni ile paylasilir. udahale EKibl
'Psikososyal Guglendirici Destek Programi'
Ter6r Travmasi Glglendirici Etkinlikleri Rehber
Ojretmen/Psikolojik Danisman ve/veya lige
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Mudahale
Ekibi tarafindan 6grenciye uygulanir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile ilgili veli Ogretmenler Rehberlik ve Psikolojik Danisma
bilgilendirme mektubunun dagitimi saglanir. Servisi
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Veliler, ihtiyag halinde destek alabillnj.eleri icin Midahale Ekibi
Velilere Travma Sonrasi gerekli saglik kurumlarina yonlendirilir. . ' ) '
14 |Stres Bozuklugu Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize

Bilgilendirmesi Yap

'Psikososyal Guglendirici Destek Programi' Teror
Travmasi Guglendirici Etkinlikleri Rehber
Ogretmen/Psikolojik Danisman velveya lige
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale
Ekibi tarafindan veliye uygulanir.

Mudahale Ekibi




Isleyis Kim N
S Yapilacak Yapild + Oheri ve
ira apilaca apiiai Aciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular ¢
Oliim durumunda taziyeleri sunmak, cenaze Aile cenaze torenine
téreninin detaylarini 8grenmek, okulun okulun katihmini istemiyor
yapabileceklerini ve diger 6grencilere okul olarak ya da 6lim seklinin
hangi bilgilerin verilebilecegini sormak lizere vefat aciklanmasini istemiyor
eden 6grencinin ailesi ile iletisime gegilir. olabilir. Bunun gibi 6zel
durumlar s6z konusu
olabilecedi igin vefat eden
6grencinin ailesi ile
Olay gunu okula gelmemis 6grenciler tespit edilir. :ﬁtﬁgﬁ %%agiﬁl:]g,?é?; "
Olay glini okula gelmemis
B 6grencilere bilgilendirme ve
Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Okul Yonetimi Ogretmenler Okul mudahale gerekebilir.
Mudahale Ekibi Okulda yasanan travmal/kriz
zleme ve Dejerlendirme durumlarina yonelik gerceklestirilen krize Psikososyal Ogrenciler ihtiyac
Calismalari ile Okul mudahale gal_@mal_grma Psikososyal Koruma Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi | duyduklarinda yardim
15 | Ortamini Degerlendir ve Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Calisma isteme davranislarinda
Yeniden Planlama Yap Raporu'nu (EK-3) doldurarak Okul Muddrluga bulunmalari igin tegvik
aracilijlyla lge Milli Egitim Mudurlugine génderir. edilmelidir.

Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi travmal/kriz durumlarina yonelik
gerceklestirdigi calismalar sonunda gerekli izlemeve
degerlendirmeyi yapar, Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri izleme
Formu'nu (EK-4) doldurarak Okul Midurlugu
aracilijiyla lge Milli Egitim MadUrliigine génderir.

Olayin ertesi guini
yapilacak sabah téreninde
okul idaresi, élumle ilgili
duygularini basit ve diger
ogrencilerin duygu
diinyasini dikkate alarak
ifade etmelidir.

Okulda rutin isleyise
mUmkun oldugunca ¢abuk
dondlmesi ve normal
mifredata devam edilmesi
saglanmalidir.

OLUM VARSA SUREC OLUM VE YAS TRAVMASI iLE iLISKILENDIRILEREK SURDURULUR.




TEROR VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okullarin 6nceden mutlaka anlasilabilir ve uygulanabilir bir guvenlik plani olmali ve
mumkiinse tim personelin ilk yardim egitimi almasi saglanmali.

Disaridan bir destek gelmesini beklerken, okulun fiziksel vartiginin devami ile okul personelinin
de ¢6ziim acisindan aktif olmasi saglanmali. Ayrica bakim ve giivenlik icin oncelikle ozel

ilgiye ihtiyac duyabilecek insanlar ( cocuklar ve ergenler, saglik sorunlar veya engeli
olanlar, ayinmciliga veya siddete maruz kalma riski olanlar) bulunmali.

is glivenligi calismalar1 kapsaminda okul yonetimi tarafindan sivil savunma ekibi ile isbirligi
kurularak gerekli onleyici guvenlik calismalari tamamlanmalidir.

Okulun bulundugu yerlesim yeri acgisindan terore iliskin olasi risk analizi yapilmali.

Okuldaki olas1 bir risk durumunda, destek verebilecek durumda olan veliler (doktor, hemsire,

polis vb.) onceden belirlenmeli ve bu kisiler de ilk yardim, psikolojik destek vb. acisindan
okul planinin icine katilmali.

Okula giivenligi saglamak icin yapilan calismalari goriiniir kilmak ve giivenli davranislan

kazandirmak icin (merdiven inis-cikis yonleri, okul giris-cikis kapilari, servis binis-inis yerleri
vb.) afis, pano vb. gibi gorsel materyallerle okulun cesitli yerlerine asilmalidir.

TEROR VAKALARINDA UYGULAYICIYA ONERILER

Kriz alaninin glivenliginden emin degilseniz alana girmeyin.

Ekip ile birlikte olay yerinde iseniz birbirinize yardim ve destek icin kontrol edebilecek bir
“es sistemi” kurmaya calisin. ic koordinasyonunuzu saglayin.

Miumkinse kaygili insanlarla kendiniz icin guvenli bir mesafeden iletisim kurun.

Bakim ve givenlik icin ozel ilgiye ihtiyac duyabilecek insanlar1 bulmaya calisin. Bu kisiler:
cocuklar ve ergenler, saglik sorunlari veya engeli olanlar, ayirimciliga veya siddete maruz
kalma riski olanlar.

Kendinizi isminiz, kurumunuz ve profesyonel kimliginizle tanitin. Miimkiinse kurumunuza ait
logolu bir yelek (psikolojik ilk yardim ekibi icin hazirlanan) giyin ya da yaka kartimzi takin.

Ses tonunuzu sakin ve yumusak tutun.

Konustugunuz kisi ile goz kontagi kurun.

insanlara onlara yardim icin orada oldugunuzu hatirlatin, giivende olduklarini vurgulayin.

Kisi gerceklikle ve cevresi ile baginin koptuguna yonelik tepki verirse, bu bagin yeniden
kurulmasina yardim edin:

« Ayagin yere koymasini ve zemini hissetmesini isteyin.
» Parmaklari ya da elleri ile hafifce bedenine dokunmasini isteyin.

* Cevresinde gordukleri, duyduklar veya hissettikleri stres yaratmayan seylerin farkina

varmasini saglayin.
+ Gordukleri ve duyduklarinin ne oldugunu size soylemelerini isteyin.
* Nefeslerine odaklanmalarini ve yavasca nefes almalarini isteyin.




GOC



GOC KRiZE MUDAHALEDE iZLENILECEK ADIMLAR

isleyis Kim ,
Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi + Aciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmad - Sorumlular
-Baki; Agisinda Farkindalik Sajlama .
“Cok Ktk paylaminda ortak bir di
ESE& HH?IE:(?H Okul Yonetimi belirlenip paylagimasi
P ; i . onemlidir.
8'5%;%2?:2'\(\3%6% -22232?/12;53}”“ Yaklajmi Rehberlik ve Psikolojik Danma Servisi
1 |Bilgilendirme Calimalanini | -Bireysel Farkliliklara Sayg . Yapilacak ogrenci ve veli
Yap -Ayrimeilik Uzerine Calima Ogretmenler ﬁgllﬁ.mariarln(lja kontlilara
-Hosgorii fiskin haziranaca
-Akran Zorbaliii Uzerine Calima d.ok'umar.‘nlar tzerinden
-letiim Becerileri vb. konularinda galiimalar ?llgllendlrme yapimasi
yapylllr ' ' Onerilmektedir.
-Sosyal Kabul
-Ayrimcilik Uzerine Calyma
-Bireysel Farkliliklara Sa "
-"Hay)/llr Deme"IEIBecerisi yo! Sinif RehberOjretmenleri
Okulun Varolan ~Hosgorii Okulun varolan 6grencileri
2 Ogrencilerine Yonelik -Akran Zorbaliii Uzerine Calima Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi kavrami gé¢le gelmeyen
Bilgilendirme Calimalarini -Duvaular Earketme/ Anlarr{a/U un Bicimde mevcut ogrenciler igin
Planla ve Uygula fadtay%tme Y9 ¢ kullantimigtir.
-letiim Becerileri
-Problem C6zme Becerisi vb. konularinda
calimalar yapilr.
-Sosyal Kabul Sinif RehberOjretmenleri
Okulun Varolan Velilere -nsan Haklari Okulun varolan velileri
3 Yonelik Bilgilendirme -Egitim Hakki Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi kavrami gogle gelmeyen
Calymalarini Planla ve -Ayrimcilik Uzerine Calima mevcut veliler icin
Uygula -Bireysel Farkllklara Saygi kullantimigtir.
-Hoigdru vb. konularinda galimalar yapilr.
Gégle Gelen Ogrenci Ogrenci ile ilgili evraklar temin edilir.
Hakkinda Dizenlenmis : —
4 | Okula likin (Kayit-Kabul, I/lge Komisyonundan ¢ikan kayit bilgisi alinir. Okul Yénetimi

Yerlegtirme Karari, Ejitim
Tedbir Karari vb.)Evraklarla
lgili Calsmalar Yap

Oirenci ve yerletirildiji sinif konusunda
ogretmenler bilgilendirilir.




isleyis Kim .
P Oneri ve
Sira Yapilacak apilair + Aciklamalar
No Caligmalar Uygulamalar Yapilmadi - | Sorumlular ¢
. oy " . P - e Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve
iﬁglge%eilfn Ogrencinin Turkge yeterlilik dizeyinin tespiti yapilir. o e
N ; - Degerlendirme ve
5 Degerlendirmelerini Yap On égrenmelerinin tespiti yapilir. Dersine GirenOgretmenler ihtiyaglari akranlari temel
Sonuglara Gére Egitim alinarak tespit edilir.
Plani Olugtur Ogrenme ihtiyaglari belirlenir.
Temel ihtiyaclar tespit edilir. Okul Yonetimi
htiyaclar Tespit Et, Karjila . .
yayda Karulanﬁ%a& cin Sinif RehberOgretmeni
s i i Psikososyal ihtiyaclar tespit edilir. . . - .
6 | Yonlendirmeleri Yap 4 yac P Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi
Streci Takip Et Belirlenen ihtiyaglar karilanir ve/veya gerekli
ybénlendirmeler yapilr.
Okul genelinde; gogle gelen 6grencilerin dillerine Okul YonetimiOgretmenler
iliskin yonlendirme yazilar (kantin, acil giki;,
7 | Okul Geneli Calymalari tuvalet vb. yerlerin yerini gdsteren iaretler) Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi
Planla ve Uygula hazirlanir.
Kulttrlerine 6zgu 6nemli gun ve haftalara iliskin
gorsellerle desteklenen pano calimalari yapilr.
Ogrenciye yonelik okulda yapilmasi planlanan
calymalar aile ile paylajhr.
Ojrencinin gegmis djrenim hayatina iliskinbilgiler
alinir.
- — . Rehberlik ve Psikoloji f isi
8 |Aile Gériimeleri Yap Ailenin yasam hikayesi (yol hikayesi) alinir. ehberlik ve Psikolojk Danyma Servisi

Ailenin okuldan beklentileri alinir.

Ogrenciyle ilgili okul tarafindan bilinmesi
gereken 6zel durumlara (saglik durumu/
travmatik yaantilar/ 6zel gereksinim vb.) ilikin
bilgi alinir.




isleyis

Kim

Sira
No

Yapilacak
Calismalar

Uygulamalar

Yapildi +
Yapilmadi -

Sorumlular

Oneri ve
Aciklamalar

Derse Giren Ogretmenlerle

Ogrencinin akademik gecmisi ve mevcut
performansinin degerlendiriimesi

Aile yasam hikayesi gizlilik ilkesi gdzetilerek
paylailr.

Sinif RehberOgretmeni

Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi

Aile yasam hikayesi
Oiretmenlerle paylailirken,
sadece egitim-6gretimle ilgili

9 | Ogrencinin Durumunu Ogrencinin 6zel durumu (siiregelen hastalik,
Degerlendir engel durumu, 6zel ejitim gereksinimi, davrani lf'sm'n'..n tpayllaullmde.\sma
problemleri vb.) varsa paylailir. ozen gosterimelidir.
Ogrencinin 6zel egitim gereksinimi varsa ilgili saglik
kurulusuna ve/veya RAM'a yonlendirmeyapilir.
Ogrenmeye iliskin sinif igi diizenlemeler, Okul Yonetimi
Oirenme Siirecine likin akademik baariyi destekleyecek calimalar Oéret |
10 | Dizenlemeleri Planla ve yapilir. gretmenier
Uygula P — BEP Gelitirme Birimi
Ozel egitim gereksinimi varsa BEP hazirlanir.
Ogrencinin okula uyumunu saglayici (okul kurallari,
Sosyal Uyum egitim sireci, yeni kilturt tanima vd.)calimalar .
11 (Oryantasyon) yapilir. Ogretmenler
Caliymalarini Planla ve — : —
Uygula Ojrenci okul i¢i ve okul diji sosyal destek Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi
calymalarina yonlendirilir.
Velinin okulla isbirligini arttirmaya yonelik
calsmalar duzenlenir.
Psikolojik saglamliklarini giiglendirecek
etkinlikler diizenlenir.
Psikolojik Destek ! " R, Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi
12 | Calymalarini Planla ve htiyag duyulan kiisel geliim alanlarina yonelik

Uygula

destek galymalar planlanir.

Varsa riskli durumlara yonelik dnleyici rehberlik
calymalari yapilir.




N
W

isleyi Kim .
Fevis Oneri ve
Sira Yapilacak Yapildi  + Agciklamalar
No Calismalar Uygulamalar Yapilmadi - Sorumlular
Bu konuya iligkin bilgi
o e ey . paylajminda ortak bir dil
13 |Kiiltiirel Calimalar, Ken_d_l kaltarind tanitmasi igin 6grenciyefirsat ) . _ belirlenip paylajimasi
Entegrasyon ve nsan verilir. Tdm Okul Ogretmenleri dnemiidir.
Haklari le lgili Calymalari ) . . .
Planla ve Uygula Rehberlik ve Psikolojik Danma Servisi Yapilacak dgrenci ve veli
calimalarinda konulara
nsan haklari, demokrasi ejitimi ve dunya iliskin hazirlanacak
vatandajliji kavramlarina ilikin farkindalik dokimanlar Gzerinden
kazandirilir. bilgilendirme yapilmasi
Onerilmektedir.
Guglendirici ve Gelecege Psikolojik saglamhgi guglendirmeye yénelik birey, Sinif Ogretmeni
Ii;kin QIuqu_ Duy_gula_rln aile ve grup rehberliii calymalari yapilir.
14 | Gelitirimesine Yonelik . Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi
Calimalari Planla ve Kisa ve uzun vadeli hedefler oluturulur.
Uygula Geleceie ilikin beklentiler galiihr.
) . Ogrencinin saglik, psikolojik, 3renme, Okul Yonetimi
zleme ve Dejerlendirme akademik, sosyal uyum, aidiyet durumuna i} . _
15 | Galsmalarini Planla ve Tim Okul Ogretmenleri

Uygula

likin deierlendirmeler yapilir.

Yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 'gerek
duyulan alanlarda' yeniden planlamayapilir.

Rehberlik ve Psikolojik Danima Servisi

OLUM VARSA SUREG OLUM VE YAS TRAVMASI iLE iLISKILENDIRILEREK SURDURULUR.




GOC VAKALARINDA DIKKAT EDILECEK NOKTALAR

Okul yonetimi ve 6gretmenlere yonelik (cok kalttrluliik, sosyal kabul, hosgoéri vb.)

bilgilendirme calismalarinin yapilmasi.

Okul yénetimi tarafindan, 6grenci hakkinda dizenlenmis, okula iliskin evraklarla ilgili

dizenlemelerin yapilmasi.

Sosyal uyum calismalari, 6grencinin okula uyumunu saglayici calismalar ve kiltirel

calismalar kapsaminda; insan haklari ve entegrasyon kavramlarina iliskin calismalarin

yapilmasi.

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi ve 6gretmenler tarafindan, égrencinin
akademik degerlendirmesinin (Tirkce yeterlilik diizeyinin ve 6n 6grenmelerinin tespiti,

Ozel egitim ihtiyaci olup olmadigi vb.) yapiilmasi ve akademik basariyi destekleyici
calismalarin planlanmasi.

Sinif rehber 6gretmenleri tarafindan planlanan calismalarin, 6ncelikle gocle gelen
ogrencilerin bulundugu siniflarda yapilmasi; diger siniflarla yapilacak calismalarin rehberlik

calismalarinin icinde planlanmasi.

Okul-aile is birliginin saglanmasi icin okul ydnetimi ve rehber 6gretmen/psikolojik danisman
tarafindan, ailenin yasam hikadyesinin ve okuldan beklentilerinin alinmasi; temel, psikolojik ve
sosyal ihtiyacglarin belirlenmesi ve buna yonelik ¢alismalarin yapilmasi.

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi tarafindan gliclendirici psikolojik destek

calismalarinin yapilmasi.

Okul yonetimi, 6gretmenler ve rehberlik servisi tarafindan, yil boyunca yapilan calismalarin
degerlendirilmesi; ihtiyac duyulan calismalarin bir sonraki yila iliskin planlamaya

dahil edilmesi.




Ek-2

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIiZE MUDAHALE HiZMETLERI
DESTEK TALEP FORMU
(Krize miidahaleyi yapan psikososyal koruma, 6nleme ve krize miidahale ekibi tarafindan
destede ihtiya¢ duyuldugunda doldurularak il/ilce psikososyal koruma, 6nleme ve krize
milidahale ekibine iletilecektir.)

Okul/iige Adi

Adres/ Telefon

Ogrenci Sayisi

Sube Sayisi

Ogretmen Sayisi

Okul Midirunin Adi-Soyadi/
Cep Telefonu

Psikolojik Danigsman/Rehber
Ogretmenin Adi-Soyadi/Cep
Telefonu

Travmaya/Krize Yol Agan
Olayla ilgili Bilgi (Yeri, Saati,
Tarihi, Nasil Gelistigi)

Okull/ilge ekibinin destek
isteme nedeni (Okul/ilge
ekibinin olaydan etkilenmis
olmasi, personel
kapasitesinin yetersiz olmasi
vb.)

Risk altinda oldugu Ogrenci Ogretmen Veli Diger
dustiniilen Kisi Sayisi

ilk yardim miidahalesinin yapilmasi
Givenlik 6nlemlerinin alinmasi
Saglik ve guvenlik ekipleriyle iletisime gegilmesi

()
Okul/ilge Psikososyal 8
() il/ilge MEM’ € bilgi verilmesi
()
()
()
@)

Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Ekibi Tarafindan

Gorev dagiliminin yapilmasi
Yapilan Galigmalar

g'_')gretmenlerin bilgilendirilmesi
Ogrencilerin bilgilendirilmesi
Velilerin bilgilendirilmesi




() Yardimci personelin bilgilendirilmesi

Psikososyal destek programinin uygulanmasi
() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel caligmalarin yapilmasi

() Grup galigsmalarinin yapilmasi

isbirligi Yapilan Kurumlar

il/iige Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden Yapilmasi Talep
Edilen Galigmalar

Psikososyal destek programlarindan

() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel galigsmalar

() Grup galigmalan

() Ogrenci bilgilendirme/egitim ¢alismalari

() Ogretmen bilgilendirme/egitim galismalari

() Veli bilgilendirme/egitim ¢aligsmalari

() Yardimci personel bilgilendirme/egitim ¢aligmalari

OKUL/KURUM MUDURU




Ek-3

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI

CALISMA RAPORU

(I/llge/Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miidahale
suresine gbre guinliik, haftalik, aylik periyotlarda doldurulacaktir.)

Okulun Adi

Olay

Calisma Yapilan Tarihler

Calismayi Yapan Ekip Uyeleri

Yapilan Caligsmalar (Psikososyal
Destek Programi)

Uygulanan

Etkinlik/Oturum

Uygulanan Kisi/Grup

Yapilan Diger Calismalar

Yapilan Calismaya Katilan Kisi
Sayisi

() Ogrenci ...
() Ogretmen ....

() Vel ....

() Yardimci Personeli ..

() Diger...
Goriis ve Oneriler
izleme igin Planlanan Galigmalar
verdd e 120,
imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)




Ek-4

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI
iZLEME FORMU

(Okul/ilge/il Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan doldurularak
bir 6rnegi il/ilge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi'ne iletilecektir.)

Okulun/ilgenin Adi

Olayin Gergeklestigi Tarih

Olayin ozeti

Miidahale Caligmalarinin
Tamamlandigi Tarih

izleme siirecinde yapilan ¢alismalar

Alinan tedbirlerin sonucuna iligkin
bilgiler

(Devamsizlik, okula uyum,
akademik basari, sosyal uyum,
sosyal destek kaynaklari vb.
durumlar agiklanacaktir.)

Psikososyal destek hizmetleri
kapsaminda igbirligi yapilan kurum
ve kurulusglar ile kurum ve
kuruluglarin gorus/onerileri

imza imza imza imza imza

(Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan imzalanacak)



Ek-5

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BILGi NOTU

T.C. )
...................... KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU
KiME*
OLAY OZETi**
ACIKLAMA***

ige Milli Ejitim Midanliii Ige Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibine
**Bilgi aktarim formunda kullanilan “sinirli” ifade aynen yazilarak Ice MEM kriz ekibine gonderilir.

***Olayla ilgili yapilanlar 6zetlenir. Ice Kriz Ekibi desteji gerekiyorsa belirtilir.




Ek-6

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

T.C.
.................. KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

(Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak, yasanan
olaya iliskin &grenci, &gretmen veli ve diger Kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.)

Olayla ilqili :

1. Okulda Alinan Onlemler:
2. sbirlifi Yapilan Kurumlar:
3. Su Anki Durum:

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz.” (Bu kisimda, okulun ézelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi
ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igin gbéreviendirilen kigi/kigilerin isimleri yer alir.)

.. 20...

Midiir (imza)



Ek-6/a

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (DOGAL AFET)

T.C.
............ KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, asin yagmur yagisi sonucu okulumuzun
bahgesinden gelen sel okul girisini iptal etmistir. Ogrencilerimiz (st katlara alinarak
guvenlikleri saglanmis, “112 Acil Cagri Merkezi” aranarak gerekli bildirimde
bulunulmustur.

Yagmurun dinmesi ile ogrencilerimiz arka kapidan tahliye edilerek velilerine
teslim edilmis ya da servislere bindirilmistir. Su an ulasamadigimiz bir veli ve okuldakalan bir

ogrenci yoktur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igin géreviendirilen kisi/kigilerin isimleri yer alir.)

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, égretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak aciklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.



Ek-6/b

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGi (SALGIN HASTALIK)

T.C. )
............... KAYMAKAMLIGI )
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, okulumuzun bir sinifinda 8 6grencide yluksek ates ve
oksirik gdzlemlenmis olup velileri bilgilendirilmis; Ice MEM, lge Sajlik Midirligh, Toplum

Saghgr Merkezine girisimde bulunulmustur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gbre ortaya c¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen kigi/kisilerin isimleri yer alir.)

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,

yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kigilerin adi, soyadi, yasl,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle veriimeyecektir.



Ek-6/c

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BiLGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (GOC)

T.C. )
.............. KAYMAKAMLIGI )
......................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuza goégle gelen cesitli siniflar
diizeyinde 20 égrenci kaydi alinmistir. Ogrenciler siniflarina yerlestiriimeden 6nce ilgili sinifin
ogrencileri gelen arkadaslari ile ilgili bilgilendirilmis ve sinif ici uyum calismalari

planlanmistir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya cikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen kigi/kisilerin isimleri yer alir.)

Miidir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak ag¢iklamalarda, bu durumdan etkilenen kigi ya da kisilerin adi, soyad, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilimeyecektir.



Ek-6/d

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BILGI AKTARIMI FORMU (TEROR)

T.C. )
............... KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00'da, okulumuzun bulundugu sokakta bir
patlama meydana gelmistir. Okulumuzda yuksek ses nedeniyle kirllan camlar vardir.
Bir 6gretmenimiz cam Kkiriklarindan dolay hafif yaralanmigtir. “112 Acil Cagri Merkezi”
aranarak gerekli midahale yapilmistir. Ogretmenimizin hastanede tedavisi devam

etmekte olup saglik durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya cikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen kigi/kisilerin isimleri yer alir.)

Miidiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, égretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak aciklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kisilerin adi, soyadi, yasl,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.



Ek-6/e

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (CINSEL ISTISMAR )

T.C. )
............... KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIBI
BILGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00’da, okulumuzun o&grenci tuvaletinde bir
ofrencimiz  bagka bir 6jrenci tarafindan cinsel istismara ujradigini  bildirmigtir. llgili

ogrencilerin aileleri ile gorugsme yapilmis ve okulumuz bolgesindeki polis karakoluna yasal
bildirimde bulunulmustur.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gbre ortaya ¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igcin gérevlendirilen kisi/kisilerin isimleri yer alir.)

Midiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,

yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen, veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak aciklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi,

yasl, sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.

Cinsel istismar vakalarinda eger olay okul genelinde duyulmadiysa bununla ilgili

herhangi bir bilgilendirme ¢aligmasi yapilmamah ve gizlilik saglanarak yasal siireg
tamamlanmalidir.

Bilgilendirme yapilmasinin gerekli oldugu durumlarda ise kisinin mahremiyetinin
korunmasi agisindan olaydan haberdar olanlar dogru tespit edilmeli ve “Bilgi Aktarim
Formu”nun paylasilacagi kisiler, siniflar, gruplar bu dogrultuda belirlenmelidir.



Ek-6/f

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI ( TAMAMLANMIS iNTIHAR)

T.C. )
............. KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 16.00°da, bir 6grencimizin evinin balkonundan
atlayarak yasamina son verdigi bilgisi edinilmistir. Ogrencimize Allah’'tan rahmet ve okul

camiamiza bassaghg diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya cikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin gérevilendirilen kisi/kigilerin isimleri yer alir.)

Mudir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,

yasanan olaya iliskin 6grenci, 6gretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak ag¢iklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.



Ek-6/g

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (INTIHAR GIRIiSiMi)

T.C. )
............. KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI
BiLGi AKTARIMI FORMU

Sayin Velilerimiz/ Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00'da, okulumuzun spor salonu soyunma
odasinda bir ogrencimiz intihar girisiminde bulunmustur. 112 acil ¢agri merkezi
aranarak gerekli miidahale yapilmistir. Ogrencimizin hastanede tedavisi devam

etmekte olup saglik durumu iyidir.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun 6zelligine gére ortaya cikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi icin géreviendirilen kigi/kisilerin isimleri yer alir.)

Midiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin 6grenci, égretmen veli ve diger kigileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak ag¢iklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.



Ek-6/h

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI
BILGI AKTARIMI FORMU ORNEGI (OLUM-YAS)

T.C. )
................ KAYMAKAMLIGI
......................................... MUDURLUGU

Sayin Velilerimiz / Sevgili Ogrencilerimiz

02.01.2020 tarihinde, saat 10.00'da, okulumuzun bahcesinde beden egitimi
dersinde futbol magi yaparken bir ddrencimiz kalp krizi gecgirmis, 112 acil ¢agn
merkezi aranarak gerekli mudahale yapilmasina ragmen hayatini kaybetmistir.

Ogrencimizin ailesine ve okul camiamiza bassagligi diliyoruz.

“Olayla ilgili yeni bilgiler okul idaresi tarafindan sizlere aktarilacaktir. Psikolojik
destek ihtiyaciniz oldugunda okulumuzun Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisine
her zaman basvurabilirsiniz”. (Bu kisimda, okulun ézelligine gbre ortaya c¢ikacak bilgi

ve yardim ihtiyacinin karsilanmasi igcin géreviendirilen kigi/kisilerin isimleri yer alir.)

Mudiir (imza)

NOT: Okul Psikososyal Koruma Onleme Ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan hazirlanarak,
yasanan olaya iliskin égrenci, égretmen veli ve diger kisileri, olay hakkinda bilgilendirmek amaciyla
kullanilacaktir. Yapilacak agiklamalarda, bu durumdan etkilenen kisi ya da kigilerin adi, soyadi, yasi,

sinifi, cinsiyeti vb. ile ilgili bilgiler kesinlikle verilmeyecektir.



Ek-7/a

_ e, REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI o
OKUL/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKiBi

TAMAMLANMIS iNTIHAR VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI IGERIGI ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni okulumuz
odrencilerinden ...l 'nin hayatini  kaybetmis olmasidir. Oncelikle

hepimizin bagi sadolsun.

(Olayla ilgili yasal siire¢ sonuglanmigsa 1. agiklama, yasal siire¢ devam

ediyorsa 2. agiklama ile devam edilir.)

1. Aciklama
Olaylailgili yasal siirecin sonuglanmasi durumunda;
Yasanan olayla ilgili dncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili
yasal slire¢ sonuglanmistir ve 6lim seklinin intihar oldugu yéninde resmi bir agiklama
yapiimistir. Surece iligkin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle

paylasilacaktir.

2. Aciklama

Olaylailgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;

Yasanan olayla ilgili 6ncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili
yasal sureg¢ baslamistir. Olayin bizlere ilk yansimasi ‘intihar’ seklinde olsa da olayin
nasil gergeklestigi arastiriimaktadir. Olayla ilgili devam eden sorusturmanin saglkli sekilde
yurGtilmesi ve bilgi kirliliginin ~ 6nlenmesi amaglariyla ‘intihar’ kavraminin
kullanilmamasi; olayin bir intihar olarak degil, bir kayip/vefat olarak ifade edilmesi
gerekmektedir. Surece iliskin edinilen yeni bilgiler okul yonetimi tarafindan sizlerle

paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢ durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)



Her birimizin yasaminda kayiplar olabilir. Birini kaybediyor olmak birtakim
duygulari hissetmemize yol acgar. Bu kayiplarla bas etme becerilerimiz farkh farklidir.
Bugun burada toplanmis olmamiz da bu gibi durumlarda bizlere destek saglayacaktir.
(Okulun Psikolojik Damigmani/Rehber Ogretmeni var ise siire¢ asagidaki

gibi devam ettirilir:

Olay1 nasil duyduklari, ne yaptiklari, ne hissettikleri ve simdi ne
dustindukleri sorularinin ardindan “Bu olaya iliskin duygularini paylagmak
isteyen var mi?” sorusu yoneltilir. Duygu paylasimlar alindiktan sonra bu gibi
olumle sonuglanan travmatik yasantilar sonrasinda paylasilan/hissedilen

duygularin ‘normal’ oldugu belirtilir. )

Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna goére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir; ancak
onemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasidir. Bu
nedenle Okul/lge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi olarak
sizlere, dgrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu
bilgi aktarim formunda yasanan olaya iliskin 6égrencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizdabu
formu okumanizi ve konu ile ilgili konusmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Yaganan olayda 6lum seklinin bazi 6grencilerimiz igin
Ozendirici yon tagimasi ihtimali nedeniyle 6lumu ylceltecek herhangi bir kavram
kullanmamaya 6zen gdstermemiz énemlidir.

Siniflarda konu ile ilgili konugmalar sirasinda égrencilerin ‘intihar’ olgusu ile
ilgili konugmalari ve/veya sorulari ile kargilagabilirsiniz. Bu durumlarda; intihari Gven,
romantize eden ya da yargilayan, baskalarini suglayan ya da sorgulayan ifadeler
kullanmaktan kaciniimasi gerekir.

Ozel bir anma vyapilmasi durumunda bu sekilde bir yaklagimin, baz
ogrencilere sempatik gelebilecegi durumu gozetilerek okul tarafindan ¢evrimici ya da
sinif ortaminda bir anma yapilmamasi ve bir anma kdsesi dizenlenmemesi

onerilmektedir.

Olaya tanik olan, olayin gerceklesmesi sirecinden haberdar olan,
kaybettigimiz 6grencinin yakin arkadaslan, kendi yasantilarinda, ailelerinde
intihar ederek olmus ve/veya intihar girisimi oykiuisu olan bireyler bulunan,
duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yuksek olan 6égrencilerimizi
risk _grubunda olarak belirledik. Risk grubunda olabilecedi dlslnllen &grencilerimizin

g6zlemlenmesi ile ilgili sinif/sube rehber égretmenlerimize ve ilgili brans



ogretmenlerimize Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik
ilkesi gercevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu 6grencilerin
aileleri ile iletisim kurularak, o6grencinin aile tarafindan takip ve guvenliklerinin
saglanmasi konusunda bilgilendirme; bunun yani sira ihtiya¢ gorulmesi durumunda
yénlendirmeler yapilacaktir. Risk grubunda degerlendirilen égrencilerin izlenmesi vebir
bulgu ile Kkarglagiidijinda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ojretmeni ile iletiime
gecilmesi olasi riskleri azaltabili/ Onleyebilir. ntiharlarin ¢ojunda sézel ya da
davranigsal bir takim uyari isaretleri verilmektedir. Bu nedenle sizlere bir bilgilendirme
metni dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan maddeler égrencilerin izlenmesi ve hangi
durumlarda Okul Psikolojk Danigsmani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegebileceginiz
konularinda size yardimci olacaktir (Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi kitabinin ntihar Boéliminden “ntihara ligin
Uyari Belirtileri” ve “ntihar Giriimi/Disincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar”

kismi gogaltilarak 6gretmenlere dagitilir).

Uygun dusmeyecek paylasimlarin 6nune gecilmesi ve kaybi olan ailenin
incitimemesi adina, o6len o6grencinin velisi okulun/sinifin mesajlasma grubundan
cikarilmali ve diger velilerin bilgilendirilmesi bu sekilde yapiimalidir.

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasi

planlanmaktadir, bu konuda sizlere bilgilendirme yapilacaktir.

Okulllce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miuidahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan (Okul
Psikolojik Danismani/Rehber Ojretmeni olmamasi durumunda bu calismalar Ige
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan yapilacaktir) ilgili
ogrencilerimizle/siniflarimizia,  velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme

Becerileri'ne yonelik bazi galismalar ihtiyaca gore yapilabilir.

Okulda rutin igleyise muimkin oldugunca ¢abuk doénilmesi ve normal
mufredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu slrecte Okul Psikolojik Danigsmani/
Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde ¢alismamiz oldukga énemlidir. Siniflara yonelik
bilgilendirme c¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren 6gretmen kendisine
verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’'nun paylasildigi ders
saatinden sonra derse giren oOgretmenler ise ogrencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az dnce anlatilan bilgiler cercevesinde yanitlar vermeli ve
mumkidn olan en hizli bicimde normal ders isleyisine gegmelidir. (Bu noktada Okul/lge

Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miimkiinse



ayni gun icerisinde okulun yapisi, olayin igerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari,
olaydan etkilenme dizeyleri vb. faktoérler g6z 6ninde bulundurularak ve surecin
saglhkl sekilde yuratulmesi onceliklendirilerek derslere hangi saatte/ nasil gecilecegi

ogretmenlerle konusulur.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?Sorularin

cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.

ONEMLI NOT!

Okul temelli gergeklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
hizmetleri kapsaminda tamamlanmis intihar, intihar girisimi vakalarinda yol gdsterici olmasi

amaciyla ornek toplanti igerikleri hazirlanmistir.

Toplanti igeriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilagilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecegimize iligkin yol gosterici/destekleyici olmak 6nceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim igin temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandidi, olay sonrasinda
calisilacak cocuklarin yas dizeyleri ve gelisim dénemi 6zellikleri gibi birgok faktor yapilacak

calismalarin igerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin karsilasilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢cikarmalarive

degisiklikleri yaparak diizenlemeleri uygun olacaktir.



Ek-7/b
............... REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIiZE MUDAHALE EKiBi

TAMAMLANMIS iNTIHAR VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma dnleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda tamamlanmig
bir intihar vakasi sonrasi Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi
tarafindan toplanti dizenlenmigir. (Ige Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Ekibinden destek talep edilmesi durumunda goérevlendirilen Gyeler tarafindan okula gidilerek,
Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi Uyelerinden; olaya, gelismelere,
okulun neler yaptigina, o6gretmenlerin, velilerin ve &grencilerin psikolojik durumu ve

tepkilerine dair mevcut bilgiler alinmalidir.)

Olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi igslemler hakkinda “Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yénergesi” (Nisan 2019) kapsaminda gerekli
bilgiler verilmistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :

s Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Gézlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi (Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)'nun doldurularak
Ice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibine gdénderilmesi
(Destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmadigi durumlarda bu formun doldurulmasina
gerek yoktur.))

v" Yapilan galigmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)'nun hazirlanmasi

o Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini énlemeye (olay en
guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulasmalarina, fiziksel
guvenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt maddelerde belirtilen c¢aligsmalarin
yapilmasi saglanmistir. Bunlar:

v' Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gerceklesmesi silrecinden
haberdar olan, intihar eden &grencinin yakin arkadaslari, kendi yasantisinda, ailesinde
intihar ederek 6lmus ve/veya intihar girisimi dykusu olan bireyler bulunan,

duygusal ve davranigsal olarak etkilenme duzeyi yiksek olan



ogrenciler risk grubunda degerlendirilebilir) ve/veya yasanan Uzlici olaydan
dogrudan etkilenebilecek égrencilerin tespit edilmesi

v Gerekli durumlarda bu o6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6gdrencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme

yapilmasi

Ogretmenlere yénelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize
(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisi (ilge Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale Ekibinden destek talep edilmesi durumunda
gorevlendirilen uiyeler ile birlikte) gergeklestirilmistir.

Bu toplantida, paylasilan bilgilerin igerigi asagidaki maddelerden olugsmaktadir:

- Bag safliji dilenmesi,

- (Olayla ilgili yasal sure¢ sonuglanmigsa 1. ac¢iklama, yasal silire¢ devam

ediyorsa 2. agiklama ile devam edilir.)
1. Aciklama- Olaylailgili yasal surecin sonuglanmasi durumunda;
Olayin ‘intihar oldugu seklinde resmi bir agiklama yapilmasi durumunda, olayin bir
‘intihar’ olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik etik sorumluluklarimiz nedeniyle
yasanan olayin detaylandirimamasina 6zen gdsteriimesi ve slrece iligkin edinilen
yeni bilgilerin okul yonetimi tarafindan paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,
2. Aciklama- Olaylailgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;
Olayla ilgili yasal surecin devam ettigi ve olayin nasil gerceklestigine iliskin resmi bir
aciklamanin henlz yapilmamasi durumunda, devam eden sorusturmanin saglikli
sekilde yUratilmesi ve bilgi kirliliginin dnlenmesi amaglariyla ‘intihar’ kavraminin
kullanilmamasi; olayin bir kayip/vefat olarak ifade edilmesi, 6grenciye yonelik etik ve
hukuki sorumluluklarimiz nedeniyle yasanan olayin detaylandiriimamasina 6zen
gosterilmesi ve slrece iligkin edinilen yeni bilgilerin okul ydnetimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

- Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair
ogretmenlerin duygularini paylagmalarinin saglanmasi,

- Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, o6grencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylasiimasi,

- Ogretmenlerin 6grencileriyle konu ile ilgili konusmalarinda; &lim seklinin 6zendirici yon
tasimasi ihtimali nedeniyle, vefat eden &grencinin kahramanlastirimamasi, 6limi

yuceltecek herhangi bir kavram kullanmamaya 6zen gdsterilmesi,



Ozel bir anma yapilmasi durumunda bu sekilde bir yaklagimin, bazi ddrencilere
sempatik gelebilecegi durumu goézetilerek okul tarafindan c¢evrimici ya da sinif
ortaminda bir anma yapilmamasinin ve bir anma kdsesi hazirlanmamasi,

Ogrencilerin  ‘intihar’  olgusu ile ilgili konusmalari velveya sorular ile Kkarsilasiimasi
durumlarinda; intihari 6ven, romantize eden ya da yargilayan, baskalarini sucglayan ya
da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi,

Olayla ilgili sebep-sonug iliskisine dair yorumlarin édretmenler tarafindan oldugu gibi
ogrenciler tarafindan da yapilmamasinin saglanmasi; 6grencilerin konu ile ilgili
paylasimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,

Olay o6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
ogrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gecilmesinin olasi riskleri azaltabileceginin/
Onleyebilecegdinin ifade edilmesi,

Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin  ntihar  Boéliminden “ntihara likin  Uyar  Belirtileri” ve  “ntihar
Girisimi/DusUncesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” metninin c¢ogaltilarak
ogretmenlere dagitiimasi,

Olen &grencinin velisinin sinifin/okulun mesajlasma grubundan cikariimasi ve diger
velilerin bilgilendirilmesinin bu sekilde yapilmasinin gerektigi,

Okul olarak ailenin uygun goérmesi durumunda taziye ziyareti yapiimasinin
planlandigi, bu konuda bilgilendirme yapilacagi,

Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
ogrencilere, velilere ve 6gretmenlere yonelik ‘Travmayla Bagsetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siiregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile igbirligi igerisinde
¢alismanin oldukg¢a énemli oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin igleyise mumkun oldugunca c¢abuk donulmesi ve normal mufredata
devam edilmesinin gerektigi,

Soru ve Onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.



Ek-7/c

............. REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIiZE MUDAHALE EKiBi

INTIHAR GIRISIMI VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI IGERIGi ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni bir égrencimizin

intihar girisiminde bulunmus olmasidir. Hepimize ge¢gmis olsun.

(Olayla ilgili yasal siire¢ sonuclanmissa 1. aciklama, yasal siire¢ devam

ediyorsa 2. agiklama ile devam edilir.)

3. Aciklama

Olaylailgili yasal siirecin sonuglanmasi durumunda;

Yasanan olayla ilgili dncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili
yasal sure¢ sonuglanmistir ve olayin bir intihar girisimi oldugu yoniinde resmi bir
aciklama yapilmigir. ntihar giriiminde bulunan drenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olayin detaylandiriimamasina (olayin nerede,
nasil, ne zaman oldugu vb.) 6zen gdsterilmelidir. Surece iliskin edinilen yeni bilgiler

okul yonetimi tarafindan sizlerle paylasilacaktir.

4. Aciklama

Olaylailgili yasal surecin devam etmesi durumunda;

Yasanan olayla ilgili dncelikle bir bilgilendirme yapmamiz gerekiyor. Olayla ilgili
yasal slre¢ baglamistir. Devam eden sorusturmanin saglikli sekilde yurattlmesi, bilgi kirliliginin
dnlenmesi amaglariyla ‘intihar girisimi’ ifadesi kullaniimamalidir. Ogrenciye yonelik etik ve
hukuki sorumluluklarimiz nedenleriyle yasanan olayin detaylandiriimamasina (olayin
nerede, nasil, ne zaman oldugu vb.) 6zen gdsterilmelidir. Surece iligkin edinilen yeni

bilgiler okul yénetimi tarafindan sizlerle paylagilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢ durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)



Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir; ancak
onemli olan her birinin yasanan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasidir. Bu
nedenle Okul/lge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi olarak
sizlere, dgrencilerimize ve velilerimize yénelik bir ‘Bilgi Aktarim Formu’ hazirladik. Bu
bilgi aktarim formunda yasanan olaya iligskin égrencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizdabu
formu okumanizi ve konu ile ilgili konusmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Yaganan olayda duyumlarin intihar girisimi olmasi g6z
onlnde bulundurularak bazi 6grencilerimiz icin &zendirici yon tasimasi ihtimali
nedeniyle bu durumu vyuceltecek herhangi bir kavram kullanmamaya 06zen
gOstermemiz dnemlidir.

Siniflarda konu ile ilgili konusmalar sirasinda o6grencilerin ‘intihar ve/veya
intihar girisimi’ olgulari ile ilgili konusmalari ve/veya sorulari ile karsilasabilirsiniz. Bu
durumlarda; intihari ve/veya intihar girisimini dven, romantize eden ya da yargilayan,

baskalarini suglayan ya da sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi gerekir.

Olaya tanik olan, olayin gergceklesmesi siirecinden haberdar olan, intihar
girisiminde bulunan ogrencinin yakin arkadaslar, kendi yasantilarinda,
ailelerinde intihar ederek 6lmiis vel/veya intihar girisimi dykiisii olan bireyler
bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yiiksek olan
ogrencilerimizi risk grubunda olarak belirledik. Risk grubunda oldugu disunulen
ogrencilerimizin gozlemlenmesi ile ilgili sinif/sube rehber dgretmenlerimize ve ilgili
brans 6gretmenlerimize Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik ilkesi
cercevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu égdrencilerin aileleri
ile iletisim kurularak, dégdrencinin aile tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi
konusunda bilgilendirme yapilacak, bunun yani sira ihtiyag gértlmesi durumunda
yonlendirmeler yapilacaktir. Risk grubunda degerlendirilen 6grencilerin izlenmesi ve
bir bulgu ile karsilasildiginda Okul Psikolojik Danigsmani/Rehber Ogretmeni ile
iletisime gecilmesi olasi riskleri azaltabilir/énleyebilir. ntiharlarin ¢ojunda soézel
ya da davranisal bir takim uyar isaretleri verilmektedir. Bu nedenle sizlere bir
bilgilendirme metni dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan maddeler o6grencilerin
izlenmesi ve hangi durumlarda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni ile
iletisime gegebileceginiz konularinda size yardimci olacaktir (Okul Temelli Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi kitabinin ntihar

Bolimunden “ntihara ligin Uyari Belirtileri” ve “ntihar



Giriimi/Distincesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” kismi c¢ojaltilarak

ogretmenlere dagitilir.).

Okulllge Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojk Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan (Okul
Psikolojik Danimani/Rehber Ogretmeni olmamasi durumunda bu calismalar Ige
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan yapilacaktir) ilgili
ogrencilerimizle/siniflarimizia,  velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme

Becerileri'ne yonelik bazi calismalar ihtiyaca gére yapilabilir.

Okulda rutin igleyise muimkin oldugunca c¢abuk doénilmesi ve normal
mifredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu slregte Okul Psikolojik Danismani/
Rehber Ogretmeni ile igbirligi icerisinde ¢alismamiz oldukga 6nemlidir. Siniflara yonelik
bilgilendirme g¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren 6gretmen kendisine
verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’nun paylasildigi ders
saatinden sonra derse giren o6gretmenler ise 6grencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az énce anlatilan bilgiler cergevesinde yanitlar vermeli ve
mudmkin olan en hizli bicimde normal ders isleyisine ge¢gmelidir. (Bu noktada Okul/lge
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan mimkiinse ayni giin
icerisinde okulun yapisi, olayin icerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari, olaydan
etkilenme dlzeyleri vb. faktérler géz 6ninde bulundurularak ve sirecin saglikli sekilde
yurUtilmesi 6nceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gegilecegi 6gretmenlerle

konusulur.)

ntihar giriiminde bulunan 6jrencinin okula dénmesi surecinde ‘Okul Temelli
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasr’ kitabinin
intihar bélimunden yararlanilabilinir.(Anlatici kitabin ilgili bélimunden gerekli bilgileri

toplantida da paylasabilir.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?Sorularin

cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.



ONEMLI NOT!

Okul temelli gergeklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
hizmetleri kapsaminda tamamlanmig intihar, intihar girisimi vakalarinda yol goésterici olmasi

amacilyla érnek toplanti igerikleri hazirlanmigtir.

Toplanti iceriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecedimize iligkin yol gosterici/destekleyici olmak onceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim icin temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandidi, olay sonrasinda
calisilacak cocuklarin yas dizeyleri ve gelisim donemi 6zellikleri gibi birgok faktor yapilacak

calismalarin igerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin karsilagilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢cikarmalarive

degisiklikleri yaparak dizenlemeleri uygun olacaktir.



Ek-7/d
................ REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKUL/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIiZE MUDAHALE EKiBi

INTIHAR GIRISIMI VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma oOnleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda okulda
gerceklegsmis olan bir intihar girigimi vakasi ile ilgili 6gretmen bilgilendirme toplantisi

yapilmigtir.

Okulda gerceklesen béyle bir olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler
hakkinda “Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Yénergesi® (Nisan

2019) kapsaminda gerekli calismalar yapilmistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :
s Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;

v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Gézlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi (Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve
destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda; Destek Talep Formu (EK-2)'nun doldurularak
lce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibine génderilmesi
(Destek ihtiyacinin ortaya ¢ikmadigi durumlarda bu formun doldurulmasina
gerek yoktur.))

v" Yapilan galigmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)'nun hazirlanmasi.

o Ogrencilerin olasi bir travma yasamasini veya zarar verici tepkilerini énlemeye (olayien
guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulasmalarina, fiziksel
glvenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt maddelerde belirtilen ¢alismalar
yapildi. Bunlar:

v" Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi sirecinden
haberdar olan, intihar girisiminde bulunan o6grencinin yakin arkadaglari ve
kendi yasantilarinda ailelerinde intihar ederek 6lmis ve/veya intihar girigimi
Oyklsu olan bireyler bulunan, duygusal ve davranigsal olarak etkilenme dizeyi
yuksek olan 6grenciler risk grubunda olarak degerlendirilebilir) ve/veyayasanan

Uzucu olaydan dogrudan etkilenebilecek 6grencilerin tespit edilmesi



v Gerekli durumlarda bu &grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme
yapilmasi

Ogretmenlere yénelik okul miidiirliigii tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize
(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin

icerigi agsagidaki maddelerden olugsmaktadir:

- Gecgmis olsun dileklerinin iletiimesi,

- (Olayla ilgili yasal sure¢ sonuglanmigsa 1. ag¢iklama, yasal silire¢ devam
ediyorsa 2. agiklama ile devam edilir.)
1.Aciklama- Olaylailgili yasal siirecin sonu¢lanmasi durumunda;

Olayin ‘intihar girisimi’ oldugu seklinde resmi bir aciklama yapilmasi durumunda,
olayin bir ‘intihar girisimi’ olarak ifade edilmesi, 6drenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz  nedeniyle yasanan olayin detaylandirimamasina 6zen
gOsterilmesi, surece iliskin edinilen yeni bilgilerin okul yénetimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

2. Aciklama- Olaylaiilgili yasal siirecin devam etmesi durumunda;

Olayla ilgili yasal surecin basladigi, olayin kamuya ilk yansimasi ‘intihar girisimi’
seklinde olsa da olayin nasil gerceklestiginin arastinldigi, olayla ilgili devam eden
sorusturmanin saglikh sekilde yaratilmesi ve bilgi kirliliginin 6nlenmesi amaglariyla ‘intihar
girisimi’  ifadesinin  kullanilmamasi ve &6grenciye yonelik etik ve hukuki
sorumluluklarimiz  nedeniyle yasanan olayin detaylandirimamasina 6zen
gosterilmesi, surece iliskin edinilen yeni bilgilerin okul ydnetimi tarafindan
paylasilacagi bilgilerinin verilmesi,

- Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Muidahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, 6grencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylasiimasi,

- Ogretmenlerin dgrencileriyle konu ile ilgili konugmalarinda; intihari ve/veya intihar
girisimini  6éven,romantize eden ya da yargilayan, baskalarini sucglayan ya da
sorgulayan ifadeler kullanmaktan kaginilmasi,

- Olayla ilgili sebep-sonug iliskisine dair yorumlarin égretmenler tarafindan oldugu gibi
ogrenciler tarafindan da yapilmamasinin saglanmasi; 6gdrencilerin konu ile ilgili
paylagimlarinda bu sinirin vurgulanmasi,

- Olay o0zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
ogrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik
Danigmani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesinin olasi riskleri azaltabileceginin/

Onleyebilecedinin ifade edilmesi,



Okul Temelli Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin  ntihar Bolumdnden  “ntihara  likin  Uyarn  Belirtileri” ve  “ntihar
Girisimi/DuslUncesi Vakalarinda Dikkat Edilecek Noktalar” metninin ¢ogaltilarak
ogretmenlere dagitilmasi,

Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
odrencilere, velilere ve dgretmenlere yénelik ‘Travmayla Basetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

Bu siiregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde
¢alismanin olduk¢a édnemli oldugunun vurgulanmasi,

Okulda rutin isleyise mumkin oldugunca cabuk donilmesi ve normal mifredata
devam edilmesinin gerektigi,

ntihar giriminde bulunan drencinin  okula dénmesi surecinde dikkat edilmesi
gerekenler ile ilgili bilgilerin paylasiimasi,

Soru ve onerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.



Ek-7/e
............... REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZIi
OKULI/ILCE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRIZE MUDAHALE EKIiBI

OLUM YAS VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI IGERIGI ORNEGI

Degerli Ogretmenler, bugiin burada bulunmamizin nedeni okulumuz
ogrencilerinden ..., 'nin vefat etmis olmasidir. Oncelikle hepimizin basi
sagolsun.

Olim olayinin igerigi ve olayin olug bigimine dair givenilir kaynaklardan
edinilen bilgiler dogrultusunda bilgilendirme yapmamiz gerekiyor (Ogrencinin ne
zaman, nerede ve nasil vefat ettigi bilgisi verilir).

Surece iliskin edinilen vyeni bilgiler okul yo6netimi tarafindan sizlerle

paylasilacaktir.

(Okulun Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni yok ise ilge Psikososyal
Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan gerekli destegin
saglanacagi ve ihtiya¢ durumlarinda Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden de

destek alinabilecegi bilgisi verilir.)

Her birimizin yagsaminda kayiplar olabilir. Birini kaybediyor olmak birtakim
duygulari hissetmemize yol agar. Bu kayiplarla bas etme becerilerimiz farkl farkhdir.
Bugun burada toplanmig olmamiz da bu gibi durumlarda bizlere destek saglayacaktir.
(Okulun Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni var ise siireg asagidaki

gibi devam ettirilir:

Olay1 nasil duyduklar, ne yaptiklari, ne hissettikleri ve simdi ne
dustindukleri sorularinin ardindan “Bu olaya iliskin duygularini paylagmak
isteyen var mi?” sorusu yoneltilir. Duygu paylasimlar alindiktan sonra bu gibi
olimle sonuglanan travmatik yasantilar sonrasinda paylasilan/hissedilen

duygularin ‘normal’ oldugu belirtilir. )

Ogrencilerimizin bir kismi (6grencilerin haberdar olma durumuna gére bir
kismi/tamami vb. seklinde diizenlenebilir) bu durumdan haberdar olabilir ancak
onemli olan her birinin yaganan olayla ilgili bizlerden dogru bilgiyi almasi. Bu nedenle

Okul/lce Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi olarak sizlere,



ogrencilerimize ve velilerimize yonelik bir ‘Bilgi Aktarnm Formu’ hazirladik. Bu bilgi
aktarim formunda yaganan olaya iligkin ogrencilerimizin ve velilerimizin bilmesi
gereken bilgilerin dogru bir sekilde yer almasina dikkat ettik. Sizlerden siniflarinizdabu
formu okumanizi ve konu ile ilgili konugsmalarinizda sadece bu formda yer alan
ifadeleri kullanmanizi rica ediyoruz. Ayni zamanda sizlere bir bilgilendirme metni
dagitmaktayiz. Bu metinde yer alan maddeler &grencilerinizle yapacaginiz
konusmalarda nelere dikkat etmeniz gerektigi konusunda sizlere yardimci olacaktir.
(Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin Olim-Yas Boéliminden “Olim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi Yapilirken

Dikkat Edilecek Noktalar” kismi ¢ogaltilarak 6gretmenlere dagitilir.)

Ogrenciler élen arkadaslari icin bizlerin katiimi ve kontroliinde, okulun/ sinifin
bir boliminde anma amach kbése olusturabilir ya da anma toéreni yapabilirler.Yapilan
anma etkinliklerinde sureye ve paylasimlarin icerigine dikkat etmemiz gerekmektedir.
Bu nedenle paylagimlarin icerigi okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni
tarafindan gunlik olarak takip edilecektir. Anma programinin ve anma kosesinin
siresi Okul/lge Psikososyal Koruma,Onleme ve Krize Miidahale Ekibimiz tarafindan
......... gun olarak belirlenmistir. Bu slregte paylagimlarin i¢eriginde ya da herhangibir
ogrencinin davranigi ile ilgili riskli bir durum go6zlemlediginizde; gdézlemlerinizi Okul

Psikolojik Danigsmani/Rehber Ogretmeni ile paylasmaniz yararli olacaktir.

Olaya tanik olan, olayin gergceklesmesi siirecinden haberdar olan,
kaybettigimiz 6grencinin yakin arkadaslan, ailesinde vefat etmis birey bulunan,
duygusal ve davranigsal olarak etkilenme diizeyi yuksek olan oégrencilerimizi
risk _grubunda olarak belirledik. Risk grubunda olabilecedi distnilen 6grencilerimizin
gozlemlenmesi ile ilgili sinif/sube rehber o6gretmenlerimize ve lgili brang
dgretmenlerimize Okul Psikolojik Danigmani/ Rehber Ogretmeni tarafindan gizlilik
ilkesi gergevesinde bilgilendirmeler yapilacaktir. Gerekli durumlarda bu égrencilerin
aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile tarafindan takip ve guvenliklerinin
saglanmasi konusunda bilgilendirme yapilacak, bunun yani sira ihtiyac gorulmesi
durumunda yoOnlendirmeler yapilacaktir. Bizim risk grubunda olarak belirledigimiz bu
6grencilerin yani sira siz dgretmenlerimizin de olaydan yodun etkilenen &grencilere dair
gozlemlerinizi, Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeniyle paylagmaniz yararli
olacaktir. Risk grubunda degerlendirilen o6grencilerin izlenmesi ve bir bulgu ile
karsilagildiginda Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesi olasi riskleri

azaltabilir/ dnleyebilir.



Uygun dismeyecek paylagsimlarin énidne gecilmesi ve kaybi olan ailenin
incitimemesi adina, o6len &grencinin velisi sinifinfokulun mesajlasma grubundan

cikariimali ve diger velilerin bilgilendirilmesi bu sekilde yapilmaldir.

Okul olarak ailenin uygun gérmesi durumunda taziye ziyareti planlanmaktadir,

bu konuda sizlere bilgilendirme yapilacaktir.

Okulllce Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Muidahale Ekibinin
planlamalari dogrultusunda Okul Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni tarafindan (Okul
Psikolojik Danismani/Rehber Ogretmeni olmamasi durumunda bu calismalar Ige
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan yapilacaktir) ilgili
ogrencilerimizle/siniflarimizia,  velilerimizle ve sizlerle ‘Travmayla Basetme

Becerileri'ne yonelik bazi calismalar ihtiyaca goére yapilabilir.

Okulda rutin igleyise mimkin oldugunca cabuk donilmesi ve normal
mufredata devam edilmesi gerekmektedir. Bu slirecte Okul Psikolojik Danismani/
Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde ¢alismamiz oldukca énemlidir. Siniflara yénelik
bilgilendirme c¢alismalarinin planlanmasinda, sinifa ilk giren 6gretmen kendisine
verilen ‘Bilgi Aktarim Formu’nu okur. Bilgi Aktarim Formu’'nun paylasildigi ders
saatinden sonra derse giren 6gretmenler ise 6grencilerden konu ile ilgili sorular
gelmesi durumunda sizlere az dnce anlatilan bilgiler gergevesinde yanitlar vermeli ve
mudmkin olan en hizli bigcimde normal ders igleyisine gegmelidir. (Bu noktada Okul/lge
Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miuidahale Ekibi tarafindan mimkinse ayni giin
icerisinde okulun yapisi, olayin icerigi, etkisi, 6grencilerin genel durumlari, olaydan
etkilenme dizeyleri vb. faktérler géz 6ninde bulundurularak ve sirecin saglikli sekilde
yuratulmesi onceliklendirilerek derslere hangi saatte/nasil gecilecegi 6gretmenlerle

konusulur.)

Sormak ya da eklemek istediginiz herhangi bir sey var mi?Sorularin

cevaplanmasinin ardindan toplanti sonlandirilir.



ONEMLI NOT!

Okul temelli gergeklestirilen Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale
hizmetleri kapsaminda 6lum-yas vakalarinda yol gosterici olmasi amaciyla 6rnek toplanti

icerikleri hazirlanmistir.

Toplanti iceriklerinin hazirlanmasinda okullarda karsilasilan kimi kriz durumlarinda ne
yapabilecegimize iligskin yol gosterici/destekleyici olmak o6nceligimizin yani sira her olayin

kendine 6zel oldugunu hatirlatmak ve vurgulamak bizim igin temel noktalardan biridir.

Yasanan olayin igerigi, zamani, hangi okul kademesinde yasandidi, olay sonrasinda
calisilacak cocuklarin yas dizeyleri ve gelisim donemi 6zellikleri gibi bircok faktér yapilacak

calismalarin igerigini dogrudan etkileyecektir.

Bu bakis agisi dogrultusunda; Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinin karsilagilan vakalarda hazirlanan toplanti iceriklerini gerekli eklemeleri, ¢cikarmalarive

degisiklikleri yaparak dizenlemeleri uygun olacaktir.



Ek-7/f

................ REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
OKULI/ILGE PSIKOSOSYAL KORUMA ONLEME ve KRiZE MUDAHALE EKIiBI

OLUM YAS VAKASI
OGRETMEN BILGILENDIRME TOPLANTI TUTANAGI ORNEGI

Psikososyal koruma 6nleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda bir 6grencinin
olumu ile ilgili dgretmen bilgilendirme toplantisi yapiimistir.

Boyle bir olay sonrasinda okulun yapmasi gereken resmi islemler hakkinda
“Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Yénergesi” (Nisan 2019)

kapsaminda gerekli calismalar yapilmistir.

Bu kapsamda yapilmasi gerekenler :
s Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan;
v Okul Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Hizmetleri Gdzlem
Formu (EK-1) ‘nun doldurulmasi,
v" Personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci ortaya ¢iktiginda;
Destek Talep Formu (EK-2)’nun doldurularak Igce Psikososyal Koruma
Onleme ve Krize Miidahale Ekibine gonderilmesi (Destek ihtiyacinin ortaya
¢tkmadigr durumlarda bu formun doldurulmasina gerek yoktur.),

v" Yapilan galigmalar sonucunda da Calisma Raporu (EK-3)'nun hazirlanmasi

o Ogrencilerin olasi bir travma yagamasini veya zarar verici tepkilerini 6nlemeye (olayien
guvenli sekilde anlamlandirmalarina, duygusal dinginlige ulasmalarina, fiziksel
glvenliklerinin saglanmasina) yonelik olarak alt maddelerde belirtilen c¢alismalar
yapildi. Bunlar:

v" Risk grubuna giren (Olaya tanik olan, olayin gergeklesmesi sirecinden
haberdar olan, kaybettijimiz 6§rencinin yakin arkadaglari, ailesinde vefat etmi
birey bulunan, duygusal ve davranisal olarak etkilenme dizeyi yiksek olan
Ogrencilerimiz risk grubunda degerlendirilebilir) ve/veya yasanan Uzicuolaydan
dogrudan etkilenebilecek 6grencilerin tespit edilmesi

v Gerekli durumlarda bu o6grencilerin aileleri ile iletisim kurularak, 6grencinin aile
tarafindan takip ve guvenliklerinin saglanmasi konusunda bilgilendirme

yapilmasi



Ogretmenlere yénelik okul midiirliigii tarafindan planlanan gevrimigilyiizyiize
(mevcut kosullara gore) paylasim ve bilgilendirme toplantisinda, paylasilan bilgilerin

icerigi agsagidaki maddelerden olugsmaktadir:

- Bay sagliji dilenmesi,

- Olim olayinin igerigi ve olayin olug bicimine dair giivenilir kaynaklardan edinilen
bilgiler dogrultusunda bilgilendirme yapilmasi,

- Okulun Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni var ise yasanan olaya dair
ogretmenlerin duygularini paylasmalarinin saglanmasi,

- Okullice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Midahale Ekibi tarafindan
ogretmenlere, ogrencilere ve velilere yonelik hazirlanan ‘Bilgi Aktarim Formu’nun
paylasiimasi,

- Okul Temelli Psikosoyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahalede Bir Yol Haritasi
kitabinin Oliim-Yas Boéliminden “Olim-Yas Vakalarinda Bilgi Paylasimi Yapilirken
Dikkat Edilecek Noktalar” metninin ¢cogaltilarak 6gretmenlere dagitiimasi,

- Ogrencilerin dlen arkadaslar igin 6gretmenlerin katiimi ve kontroliinde, okulun/
sinifin  bir béliminde anma amagh kése olusturmalarina ya da anma toreni
yapmalarina izin verilebilecegi; sireye ve paylasimlarin igerigine dikkat edilmesi
gerektigi,

- Olay o6zelinde belirlenen kriterler dogrultusunda ‘risk grubunda degerlendirilen’
ogrencilerin izlenmesinin ve bir bulgu ile karsilagildiginda Okul Psikolojik
Danismani/Rehber Ogretmeni ile iletisime gegilmesinin olasi riskleri azaltabileceginin/
Onleyebilecegdinin ifade edilmesi,

- Olen &grencinin velisinin sinifin/okulun mesajlasma grubundan gikarilmasi ve diger
velilerin bilgilendirilmesinin bu sekilde yapilmasinin gerektidi,

- Okul olarak ailenin uygun goérmesi durumunda taziye ziyareti yapilmasinin
planlandigi, bu konuda bilgilendirme yapilacagi,

- Okulllge Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibinin planlamalari
dogrultusunda Okul Psikolojik Danigmani/Rehber Ogretmeni tarafindan ilgili
ogrencilere, velilere ve o6gretmenlere yonelik “Travmayla Bagsetme Becerileri’ konulu
calismalarin ihtiyaca gore yapilabilecegi bilgisinin verilmesi,

- Bu siregte Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmeni ile isbirligi icerisinde
calismanin oldukg¢a énemli oldugunun vurgulanmasi,

- Okulda rutin igleyise mumkin oldugunca cabuk donilmesi ve normal mufredata
devam edilmesinin gerektigi,

- Soru ve dnerilerin alinmasinin ardindan toplantinin sonlandiriimasi.
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